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Hoje, mais do que nunca, o ser humano esta preocupado com a aparéncia do seu corpo,
levando-o0, em muitos casos, a sacrificar aspectos importantes da sua vida para realizar
exercicio fisico de forma compulsiva (Pope, Phillips & Olivardia, 2000). A preocupacao
excessiva com o corpo, a pratica reiterada de exercicio fisico denomina-se Vigorexia/
Complexo de Adonis; inicialmente descrita como anorexia reversa. O termo clinico para este
conceito designa-se Dismorfia Muscular e assume-se como uma das mais recentes
patologias emocionais estimuladas pela sociedade, enquadrando-se num subtipo de
Transtorno Dismoérfico Corporal. Caracteriza-se por uma preocupacao excessiva com O
corpo, uma necessidade em obter um elevado grau de hipertrofia muscular, parecendo
promover a emergéncia de sintomas muito semelhantes as obsessdes e compulsoes
(Olivardia, Pope & Hudson, 2000). Os individuos com esta patologia tém pensamentos
recorrentes, persistentes e intrusivos acerca da sua imagem corporal, que poderao conduzir
a pratica excessiva de exercicio fisico.

Participantes: 70 praticantes de atividade fisica (30% do género masculino e 70% do género
feminino), com uma meédia de idades de 36.37+12.83 anos, frequentadores de ginasios com uma
regularidade de pelo menos trés vezes por semana. De referir, que da amostra inicial foram excluidos
0s questionarios que nao cumpriram os critérios de preenchimento, bem como aqueles que
apresentaram valores que comprometem a validade do Inventario de Personalidade Mini-Mult.
Instrumentos: Foram aplicados 2 questionarios : Addnis Complex Questionnaire - ACQ (Pope, Phillips
& Olivardia, 2000), com 13 questdes de escolha multipla, com 3 opc¢des de resposta; Inventario de
Personalidade mini-Mult (versao reduzida do Minnesota Multiphasic Personality Inventory - MMPI)
(Kincannon, 1968), com uma estrutura com 71 itens, com duas opcdes de resposta agrupados em 3
escalas de validade (mentira, falsidade e correcao) e 8 escalas clinicas (Hs — Hipocondria;, D —
Depressao; Hy — Histeria; Pd — Psicopatia; Pa — Paranoia; Pt — Psicastenia; Sc — Esquizofrenia; Ma —
Hipomania).

Procedimentos: as analises estatisticas foram efetuadas com o SPSS v. 17.0, com uma probabilidade
de erro tipo | de .05, contemplando as variaveis sécio-demograficas, o ACQ (alpha de cronbach =.702)
e as 8 escalas clinicas do mini-MULT.

Como nao se verificaram os pressupostos da normalidade esta analise utilizou teste nao
parametricos.

|dentificar os tracos dominantes que compoem o perfil de personalidade de praticantes de
atividade fisica regular com Dismorfia Muscular e simultaneamente efetuar uma analise
comparativa desse perfil face a praticantes sem Dismorfia Muscular.
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Da analise dos dados em articulacao com os pressupostos no presente trabalho nao foi possivel concluir uma tipologia de personalidade dominante nos praticantes de atividade fisica com
Dismorfia Muscular, sendo que esta aparece dispersa. Contudo, podemos referir que assume maior tendéncia no traco de personalidade PA- Parandia e PT- Psicastenia. Estes tracos apontam
para alguma similaridade com a teoria, uma vez que a Psicastenia se caracteriza pela existéncia de obsessdes e compulsdes, indo, desta forma, ao encontro dos conceitos definidos por Pope et al
(2000) de gue as obsessdoes e compulsdes estdao presentes nos individuos com patologia. No que concerne aos individuos sem Dismorfia Muscular encontramos um predominio no traco de
personalidade Hy — Histeria caracterizada por alguma inquietacao e exagero pelo estado de saude .

Face a pouca dimensao da amostra em estudo nao nos foi possivel inferir para a populacao, apenas apontar indicadores, tendéncias desta investigacao; estudos futuros deverao contemplar um
numero superior de praticantes, por forma a inferir para a populacao em geral. Pensamos ser pertinente relacionar estes dados com variaveis sociais e demograficas acerca dos usuarios de
ginasio, bem como, para além de comparar a tipologia de personalidade dos individuos com ou sem Dismorfia, estabelecer uma tipologia geral de utilizador .
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