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Programa do congresso

1 de marco, 6 feira
13:30-14:30 — Rececao aos congressistas

14:30-15:30 — Sessao de abertura
Isaltino Morais, Presidente da Camara Municipal de Oeiras
Carlos Neto, Presidente do Conselho Diretivo da FMH
Rose-Marie Repond, Comité Diretor da European Physical Education Association (EUPEA)
José Ribeiro e Castro, Presidente da Comissao Parlamentar de Educacao, Ciéncia e Cultura da Assembleia da Republica
Marcos Onofre, Presidente da SPEF
Jodo Lourengo, Presidente do CNAPEF

15:30-16:15 — Espaco EUPEA

16:15-17:45 — Painel 1: Atividade fisica e qualidade de vida. Uma questiio de competéncia
Raul Martins, FCDEF, UC
Maria de Lurdes Machado, Gindsio Varequipe
Olga Alves, Sporting Clube de Portugal
Moderador: Anténio Palmeira

18:00-19:30 — Comunicacoes Livres: Exercicio e Saiide, Educaciio e Treino Desportivo

2 de marco, Sibado

09:30-11:00 - Painel 2: Escola e sociedade. O valor educativo da Educacio Fisica
Sampaio da Névoa, IE, UL
José Soares, FADE, UP
Paulo Serranito, EB 2, 3 do Monte da Caparica
Moderador: Luis Bom, ULHT
11:00-11:30 — Coffee-break / Apresentacio de posters

11:30-13:00 — Painel 3: Escola, avaliaciio e sucesso educativo. A perspetiva da Educacio Fisica
Maria do Céu Roldao, UC
José Alves Diniz, FMH, UTL
José Monteiro, ES Stuart de Carvalhais
Moderador: Francisco Carreiro da Costa, ULHT

13:00-15:00 — Almoco

15:00-16:30 — Painel 4 — Escola e cidadania. O papel da Educacio Fisica na escola inclusiva
Luisa Cortezdo, FPCE, UP
Olimpio Bento, FADE, UP
Jodo Marques, EB 2,3 Diamantina Negrao
Moderador: Jodo Jacinto, FMH, UTL

16:30-17:00 — Coffee-break / Apresentacido de Posters

17:00-18:30 — Painel 5 — Escola e Comunidade. A EF para além do curriculo formal
Anténio Teodoro
Isabel Mesquita, FADE, UP
Ana Cristina Marques, Agrupamento Escolas Quinta de Marrocos
Moderador: José Bras, ULHT

18:45-19:30 — Espaco CNAPEF/SPEF

20:00 — Jantar convivio

3 de marco, domingo
09:00-10:15 — Comunicacées Livres: Exercicio e Saiide, Educagdo e Treino Desportivo

10:30-11:45 — Painel 6: Treino Desportivo e formacao de jovens
Jorge Proenca, ULHT
Pedro Mil-Homens, FMH, UTL
Ricardo Ramos, Dragon Force
Moderador: Mario Gomes

11:45-12:15 — Coffee-break / Apresentacdo de Posters

12:15 - Sessao de Encerramento
Ministro da Educacdo e Ciéncia (a confirmar)
Secretario de Estado do Desporto (a confirmar)
Rose-Marie Repond, Comité Diretor da EUPEA- European Physical Education Association
Marcos Onofre, Presidente da SPEF
Jodo Lourengo, Presidente do CNAPEF
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Programa das comunicacoes orais

Comunicacoes de Educacao e Educacao Fisica

Dia Hora

Educacio Fisica e Desporto Escolar
Z€lia Nunes

Pavilhdao LORD

Educacio Fisica e Desporto Escolar
Maria Martins

Anfiteatro 1

18:00

Do programa ao plano plurianual: clarificar
compromissos para professores e alunos na disciplina
de Educacio Fisica

Carlos Saraiva

Desenvolvimento profissional continuo (DPC) - Uma
experiéncia com professores de Educacio Fisica
Anténio Duarte

G
=
;E 18:15 Curriculo de EF numa nova escola: do desafio e a Projeto escola ativa
< realidade Eduardo Fernandes, Vanda Correia, Elsa Pereira, Jodo
* André Gongalves, Anténio Leitdo, Diogo Carneiro, José Carvalho
é Ferreira, Maria Rato, Nuno Ferro, Raquel Mascarenhas
en
g 18:30 A avaliacio auténtica em Educacio Fisica - o Légicas de acdo na gestdo intermédia das escolas: o
5\ problema dos jogos desportivos coletivos caso do departamento curricular das expressdes
-"5 Jodo Comedias Ana Vitorino
=
§ 18:45  Como tornar o processo avaliativo da disciplina de Modelos de trabalho coletivo na Educacdo Fisica
= Educaciio Fisica mais objetivo? Escolar: Um olhar pela lente das Comunidades de
o Tiago Almeida Aprendizagem Profissional
E Jodo Costa, Marcos Onofre, Maria Martins
19:00  Critérios de avaliacio em Educacio Fisica — A partilha A influéncia da pratica de atividade fisica regular no
de uma experiencia de trabalho estilo de vida e no bem-estar psicologico
Nuno Rodrigues Nuno Rodrigues, Luis Vieira
Comunicacoes de Exercicio e satide e Treino Desportivo
Exercicio e Satide Treino Desportivo
Ana Quitério Adilson Marques
Dia Hora Salao Nobre Anfiteatro 2
18:00  Niveis de atividade fisica moderada a vigorosa em Destrezas cognitivas dos jogadores de voleibol com
adolescentes portugueses. Avaliacio em aulas de baixo nivel de experiéncia, de acordo com a sua funcio
Educacio Fisica escolar através da acelerometria em jogo
Filipe Ferreira Filipe Soares, C. Echeverria, L. Garcia-Gonzalez, A.
Moreno Dominguez, M. Moreno Arroyo
—~ 1815 Efeitos de um programa de exercicio fisico na aptidao Percecdo das tendéncias nas modalidades de combate
g funcional e composicio corporal de uma populacio Pedro Pereira
;E idosa
< Ana Martins, Armando Raimundo, Catarina Pereira
N
"
:w': 18:30  Resposta aguda da frequéncia cardiaca no treino de Influéncia dos critérios de éxito na execuciio de uma
o forca em circuito em adolescentes obesos: A influéncia técnica desportiva, para a obtencdo de sucesso na
g da densidade do treino na intensidade relativa e na aprendizagem: Retencio e tempo de aplicacao
5\ percecio subjetiva do esforco em exercicio César Peixoto, Miguel Moreira
."5 Pedro Ribeiro, Sandra Martins, Anténio Palmeira, Helena
=] Fonseca
=
g 18:45 A importincia de alguns mediadores psicolégicos na Observacéo e analise do jogo de futebol — Um estudo
© Educaciio Fisica e na pratica de atividade desportiva qualitativo com treinadores da I Liga portuguesa
= futura Hugo Sarmento, Antonino Pereira, Jorge Campanigo, José
— Nelson Antunes, M. Nunes, Carlos Barrigas, M. Marques Leitdao
19:00  Fatores de risco cardiovascular em criancas: Protocolo Modelo de organizacio da dinimica do jogo ofensivo

de intervencio multidisciplinar envolvendo atividade
fisica e nutricdo

Rui Batalau, Joana Cruz, Joana Cabrita, Ricardo
Gongalves, Jodo Carmo, Jodo Leal

no futebol
Anténio Barbosa, Hugo Sarmento, Antoni Anzano, Jorge
Campanico
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Comunicacoes de Educacao e Educacao Fisica

Educacio Fisica e Desporto Escolar
Ana Quitério

Educacio Fisica e Desporto Escolar
Maria Martins

Dia Hora Pavilhdo LORD Anfiteatro 1
09:00  Intencdes empreendedoras de estudantes de ciéncias Inovacio pedagoégica na pratica da Educacio Fisica
do desporto: Implicacdes a nivel do ensino e design José Silva
curricular
Ana Naia, Carlos Janudrio
09:15 Uma abordagem multilevel a fatores pessoais e A Expressao e Educaciio Fisico-Motora e a atividade
_ contextuais no desporto escolar fisica e desportiva lado a lado
8; Artur Santos, Humberto Carvalho, Carlos Gongalves Isabel Bayo, José Diniz
=
. p—
g 09:30  Atitude dos alunos face a Educacio Fisica e aos O impacto da atividade fisica e desportiva na
<) comportamentos de ensino do professor lecionacio da Expressido e Educacio Fisico Motora por
> Catarina Silvério, Bruno Santos, Jodo Martins, Francisco parte dos professores titulares do 1° Ciclo do Ensino
= Carreiro da Costa Basico
N Abel Figueiredo, Filipa Constante
)
=
o 0945 Aplicacdo dos Programas Nacionais de Educacao Porque me sinto mais capaz? Fontes de autoeficicia no
= Fisica em Ginastica - realidade e dificuldades inicio do estagio pedagigico em Educacio Fisica
nténio Guerreiro, Elena Bispen, Ana Leca-Veiga aria Martins, Marcos Onofre, Jodo Costa
g Anténio G iro, Elena Bi Ana Lega-Vei Maria Martins, M Onofre, Jodo C
)
S 10:00 A atitude dos alunos face a escola, 2 Educacio Fisica e Novo desafio para a pratica de danca na escola:
o« aos comportamentos de ensino do professor Reflexao pedagoégica
Bruno Santos, Catarina Silvério Luisa Alegre, Margarida Moura, Maria Jodo Alves
10:15  Clima motivacional em Educacdo Fisica: uma
comparacao entre as percecoes de alunos de
professores estagiarios e professores experientes
Jodo Martins, Adilson Marques, Francisco Carreiro da
Costa
Comunicacoes de Exercicio e satde e Treino Desportivo
Exercicio e Satide Treino Desportivo
Adilson Marques Nuno Fialho
Dia Hora  Saldo Nobre Anfiteatro 2
09:00 O contagio social na promocio da atividade fisica. Da iniciacdo a elite — 20 anos de Orientacdo no
Protocolo de intervencio Concelho de Palmela
Ricardo Gongalves, Rui Batalau, Joao Carmo Ricardo Chumbinho
~
=)
E‘J 09:15  Atividade fisica versus comportamentos sedentirios. Da ginastica da escola a uma escola de ginastica
é' Que relacao? Helena Gomes
_g Rita Terruta, Miguel Peralta, Adilson Marques
N
@  09:30 Exercicio, educacio para a saide e educacio pelos A abordagem dos desportos de combate na Educacio
g pares Fisica escolar
o Geraldina Bettencourt, Helena Santos, Luis Barbosa Bruno Avelar-Rosa
=
S 0945  As estratégias de inovacdo dos servicos de fitness em A abordagem dos desportos de combate nas escolas do
= Portugal concelho de Viseu
g Eva Santos, Abel Correia Miguel Lima, Abel Figueiredo, Bruno Avelar-Rosa
)
=1
e  10:00 Influéncia do nivel de aptidio coordenativa no Andlise cinematica e eletromiogrifica do padrio de

desempenho de tarefas cognitivas
Carlos Luz, Carla Rocha, Luis Paulo Rodrigues, Rita
Cordovil

marcha do bebé
Inés Moreira, Jodo Vaz, Pedro Pezarat-Correia, Rita
Cordovil
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Programa dos posters

Posters de Educacao e Educacao Fisica

N°  Poster
1. A oferta de Expressio e Educacio Fisico-Motora no Agrupamento de Escolas de Alfornelos
André Silva, Ndria Batista, Ana Fonseca, Miguel Fragoeiro, Pedro Conde, Luis Fernandes
2. Relacdo entre a percecio da influéncia parental e dos pares para a pratica da atividade fisica com a aptidio fisica em alunos
do 9° ano
Fabio Esteves
3. Opgdes para a composicio dos grupos de aprendizagem nas aulas de Educacio Fisica
Maria Moreira Rato, Luis Bom
4. Organizacdo e avaliacdo no curso profissional de técnico de apoio a gestio desportiva
Helena Barros, José Monteiro, Cristina Oliveira, Ana Pimentel, Alberto Potier
5. Educacio Fisica na Europa: uma disciplina, varias concecoes
Jodo Regino, Mdrio Bonanga, Ricardo Carreira, Jodo Martinho
6. O surf como matéria de ensino no desporto escolar: um exemplo
Filipa Gongalves, Margarida Manuel, Gong¢alo Gomes, Miguel Moreira
7.  Formacio ao nivel da avaliacdo formativa nos cursos de formacio inicial em Educacio Fisica e Desporto, em Portugal
Francisco Gongalves, Diogo Leal, Alberto Albuquerque
8. Relaciio no desempenho escolar das diversas dreas do curriculo. Um estudo com alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico
Inés Rodrigues Martins
9. Caracterizacgiio do conhecimento sobre a aptidao fisica relacionada com a saiide dos alunos do 12° ano
Catarina Correia, Raquel Espirito Santo
10.  Caracterizacio do conhecimento sobre a aptidio fisica relacionada com a saiide dos alunos do 12° ano da ilha da Madeira
Ragquel Espirito Santo, Catarina Correia
11.  As dificuldades em educacio fisica versus a exceléncia nas restantes disciplinas
José Duarte, Tiago Reis, Luis Duarte, Maria Conceicdo Pedro
12.  Desenvolvimento da forca nas aulas de Educacio Fisica. Aplicacdo de exercicios especificos
Teresa Fonseca
13.  Atividade Fisica é Satide — “Compreendem os alunos do 2° e 3° Ciclo o contributo da atividade fisica para a sua saide?”
Sebastido Sequeira, Cristina Cruz, Manuela Jardim, Maria da Concei¢io Pedro
14.  “Incluir+” Projeto comunitario na area do desporto para pessoas com deficiéncia
Ivo Quendera, Rui Geirinhas
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Posters de Exercicio e Satide e Treino Desportivo

N° Poster

15.  Efeitos do treino pliométrico na equipa masculina de atletismo da Associacio Académica da Universidade da Beira Interior
Jodo Martinho, Mario Marques

16.  Associacdo entre aptidio cardiorrespiratéria, pré-obesidade e obesidade no 4° ano do 1° Ciclo do Ensino Basico -
Agrupamento Escolas Professor Armando Lucena
Eugénio Ruivo, Anténio Palmeira

17.  Relagiio entre o envolvimento fisico e social, atividade fisica organizada e niveis de obesidade — Um estudo em adolescentes do
concelho de Vila Verde
Ana Paulo Matos, Maria Jodo Almeida, Ana José Rodrigues, Maria Jodo Monteiro, Beatriz Oliveira

18.  Associacdo entre as dimensdes de personalidade e os niveis de atividade fisica e aptidao fisica em adolescentes
Sara Rocha, R. Martins, M. Silva, A. Machado-Rodrigues

19.  Prevaléncia de jovens fisicamente ativos: avaliaciio por acelerometria
Joao Rodrigues, A. Machado-Rodrigues, Manuel Coelho-e-Silva

20. Analise da defesa do bloqueio direto da seleciio portuguesa no EuroBasket2011
Sandro Didier, Agostinho Silva, Sérgio Marta

21. Hormona Estrogénio (B- Estradiol) e de Testosterona, como fatores responsaveis por alteracdes no perfil lipidico e
composi¢ao corporal, em atletas de alta competicao do sexo masculino
Maria Costa, Armando Raimundo, M. Maynar

22. Perceciio da qualidade de vida em adolescentes (10-12 anos) de ambos os géneros. Influéncia da aptidio fisica e da atividade
fisica
Joana Santos, Ana Lourosa, Helena Moreira

23.  Prevaléncia dos comportamentos sedentirios e atividade fisica durante o fim de semana. Estudo com criancas dos 10 aos 12
anos
Josué Campos, Rita Terruta

24.  Efeito de um programa de atividade fisica aerébio na composiciio corporal e condicdo fisica em criancas obesas
Luis Fialho, Alda Zacarias, Lia Silva

25. Prevaléncia dos comportamentos sedentarios e atividade fisica nos momentos de lazer de criancas citadinas
Miguel Peralta, Josué Campos

26. Niveis de atividade fisica da populacdo adulta cega da cidade de Lisboa
Olga Marques, José Marmeleira, Luis Laranjo

27.  Melhor perfil cardiovascular com independéncia do volume diario de atividade fisica em atletas: um estudo piloto em
adolescentes espanhois
Norma Martin Sanz, Lorena Correas Gémez, José Chinchilla Minguet, José Alvero Cruz, Ivdn Lopez Ferndndez, Jesds Barrera
Expésito, Elvis Alvarez Carnero
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Resumos das comunicacoes orais
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Educacao e Educacio Fisica I (1 de marco)

Comunicagdo oral Pavilhao LORD 18:00-18:15 1 de margo de 2013

Do programa ao plano plurianual: clarificar compromissos para professores e alunos na disciplina de Educacio Fisica
Carlos Saraiva
Escola Secunddria ¢/ 3° ciclo de Amora

A importincia que o plano plurianual assume enquanto quadro de referéncia para o desenvolvimento do curriculo, para a avaliacdo das
aprendizagens e para a pratica letiva, tem implicado o estabelecimento e clarificacdo de compromissos junto de professores e alunos. Importa
simplificar o entendimento do que se aprende e se ensina, sem comprometer as exigéncias definidas nos programas nacionais
Desenvolvimento: O nosso Plano Plurianual tem-se traduzido, no 4mbito das atividades fisicas, na sistematizagdo de trés aspetos: as
‘referéncias de aprendizagem’, contemplando os objetivos de aprendizagem em cada nivel/ano; as ‘referéncias de ensino’, traduzidas nos
contetdos programéticos; os ‘indicadores de sucesso’, expressos nos aspetos observadveis que validam a consecuc@o dos objetivos. Na area
dos conhecimentos, definiram-se os ‘produtos de referéncia’, identificando-se as evidéncias a apresentar; os ‘niveis de aquisicdo’, que
qualificam o grau de prestagdo; a ‘especificagcdo dos conteiidos’ a abordar. Na aptidio fisica, o protocolo da bateria de testes do Fitnessgram,
tem facilitado os entendimentos quanto aos resultados a observar. A avaliagdo das aprendizagens, partindo das ‘normas de referéncia para o
sucesso’ e do estabelecido no plano plurianual, assenta no desempenho nas ‘atividades fisicas’ valorizado pelo contributo das evidéncias
demonstradas nos ‘conhecimentos’ e na ‘aptidao fisica’, evitando-se a ponderacdo destes pardmetros. Assume, ainda, relevancia o processo
de monitorizagdo e regulacdo do Plano Plurianal, expresso nas ‘conferéncias curriculares’ no final de cada etapa, na ‘aferi¢do da avaliagdo’,
articulando-se os procedimentos e decisdes de avaliagdo no final de cada periodo, e na ‘observacdo cruzada’, partilhando-se ‘entre pares’
entendimentos sobre os resultados dos alunos. Conclusao: Procuramos, assim, (1) objetivar os niveis de exigéncia para cada matéria; (2)
harmonizar e facilitar entendimentos quanto ao significado dos resultados esperados; (3) sistematizar procedimentos de ensino; (4) habilitar
os alunos para a compreensao e interiorizacdo dos niveis de desempenho nas matérias.

Comunicacdo oral Pavilhao LORD 18:15-18:30 1 de marco de 2013

“Curriculo de EF numa nova escola: do desafio e a realidade”
André Gongalves, Anténio Leitdo, Diogo Carneiro, José Ferreira, Maria Rato, Nuno Ferro, Raquel Mascarenhas
Colégio Pedro Arrupe, Lisboa

Esta comunicac@o pretende analisar o processo de construcdo de um curriculo de Educacao Fisica (EF), enunciando decisdes e meios que
permitam, na génese dum projeto curricular, aproximar o desempenho dos alunos das finalidades enunciadas nos Programas Nacionais de
Educagdo Fisica (PNEF). O Colégio Pedro Arrupe € uma escola de iniciativa privada da regido de Lisboa, que iniciou a sua atividade letiva
no ano de 2010/2011, e incorpora alunos dos 3 anos (pré escolar) até¢ ao 12° ano de escolaridade.

O desafio colocado ao iniciar-se este projeto, no que a EF diz respeito, foi a assunc@o desta drea disciplinar como um pilar estruturante da
formagdo dos alunos em todos os niveis de ensino. Neste sentido, assumiu-se como elemento chave deste processo, a procura de uma sélida
articulac@o vertical do curriculo de EF, tendo a referéncia dos PNEF como pilar para essa estruturago.

Procuram-se reunir condi¢des que permitam o cumprimento dos objetivos gerais para cada ciclo de escolaridade, definindo-se como
prioritdrias decisdes relacionadas com a sele¢do de professores; a organizagdo polivalente dos espacos de aula de forma a permitir a liberdade
de decisdo pedagdgica dos professores face as matérias a lecionar; a garantia de recursos temporais que assegurem a intensidade,
continuidade e regularidade das aprendizagens.

Sendo uma estrutura curricular iniciada no primeiro ano de funcionamento de uma escola, sem referéncias proprias e com alunos
provenientes de contextos de EF muito diferenciados, as primeiras decisdes curriculares centraram-se na exequibilidade dos desafios
curriculares e avaliativos colocados aos alunos. Em todo este processo a avaliagdo assume um papel nuclear. A capacidade do departamento
olhar para o desempenho dos alunos, para os resultados, quer a partir dum balanco dos diferentes momentos classificativos, quer a partir dos
resultados das provas de afericdo implementadas, permitem objetivar as orientagdes do curriculo em cada ano/ciclo.

Comunicagio oral Pavilhdao LORD 18:30-18:45 1 de marco de 2013

A avaliaciio auténtica em Educacio Fisica — o problema dos jogos desportivos coletivos
Jodo Comédias

Escola Secunddria D. Luisa de Gusmdo

Universidade Lusdfona de Humanidade de Tecnologias

No esfor¢co de qualificagdo representado pelas avaliagdes alternativas, ganha destaque a avaliacdo auténtica como linha de melhoria do
conceito e das prdticas de avaliagdo. Alinhadas com novas perspetivas de ensino dos jogos desportivos coletivos (JDC), surgiram formas de
avaliagdo auténtica, alternativas aos testes de habilidades. Contudo, os instrumentos mais utilizados mantém dificuldades metodoldgicas,
faltando-lhes niveis de jogo que sirvam de referéncia para a avaliagdo. Objetivo: Como objetivo geral, este estudo pretende responder ao
problema: como produzir classificagdes validas e fidveis do dominio dos JDC a partir de provas de avaliagdo auténticas que usam niveis de
jogo? Metodologia: O trabalho de campo consistiu em situagdes de classificagdo dos niveis de jogo e do desempenho dos jogadores, tendo
0s grupos experimentais uma instru¢do para essa classificagdo distinta do grupo de controlo. Resultados: Os resultados revelam que o
conhecimento dos niveis do programa e a sua utilizagdo fez melhorar, significativamente, as classificagdes. O grupo que identificou o nivel
de jogo em primeiro lugar foi o que classificou melhor os jogadores. Nesta abordagem ndo foram necessarios nem recursos especiais, nem
muito tempo. Conclusido: Argumentamos em conclusdo que, sendo a atividade de grupo a esséncia da prépria matéria, esses resultados
decorrem de ser mais correto partir do grupo para o individual e do jogo para o jogador.
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Comunicagao oral Pavilhdao LORD 18:45-19:00 1 de marco de 2013
Como tornar o processo avaliativo da disciplina de Educacéo Fisica mais objetivo?
Tiago Almeida

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

Segundo Comédias (2004), a Avaliacdo em EF ndo tem acompanhado as importantes evolugdes da disciplina nos ultimos anos. Este é um
elemento fulcral no processo ensino-aprendizagem para orientar, regular e certificar o desenvolvimento e progresso do aluno. Para Carvalho
(1994), o rigor pedagdgico estd associado a validade daquilo que se avalia, sendo necessdrio tornar a avaliacdo da disciplina mais concisa e
coerente. Com a observagdio como instrumento de avaliacdo mais utilizado, é fundamental criar estratégias que contribuam para retirar, ao
maximo, a ambiguidade e a incerteza deste processo. Objetivos: Analisar a coeréncia das avaliagdes atribuidas aos alunos pelos professores
de EF, bem como estabelecer e treinar estratégias que permitam a convergéncia de resultados. Metodologia: Doze professores de um grupo
de EF participaram em trés momentos do estudo: 1° visualizagdo, em filme, de trés situa¢des distintas de aula (jogo de voleibol, sequéncia de
gindstica de solo e rumba quadrada), onde cada professor teria que avaliar, individualmente, os alunos (por niveis NI, I, E, A); 2° balango do
1° momento com o grupo de EF, com aplicacdo de 3 estratégias de convergéncia — treino de observagao conjunta, afericdo dos critérios de
avaliagdo e criacdo de indicadores de observagdo; 3° repeticdo do 1° momento para comparagdo. Resultados: Observou-se uma divergéncia
significativa nas avaliagdes atribuidas entre os professores no 1° momento, onde um mesmo aluno € avaliado com 2, 3 e 4 niveis. Aplicadas
as estratégias convergentes registaram-se 64 mudancas de opinido, sendo 50 delas (78%) num sentido convergente, conseguindo-se em
alguns casos decisdes unanimes. Registaram-se ainda 47 (73%) descidas de notas. Conclusao: O aumento de convergéncia das avaliagdes no
terceiro momento do estudo comprova a validade das estratégias implementadas, que se mostram como um exercicio util e importante para o
aumento da objetividade no processo avaliativo. Estas parecem contribuir para aumentar o rigor atenuando uma sobrevalorizacao inicial das
avaliagdes.

Comunicagio oral Pavilhdao LORD 19:00-19:15 1 de marco de 2013

Critérios de avaliacio em Educacio Fisica — A partilha de uma experiencia de trabalho
Nuno Rodrigues
Agrupamento de Escolas de Bemposta, Portimdo

A presente comunicacio visa descrever a experiéncia de trabalho que tem sido desenvolvida pelos professores de Educagdo Fisica (EF), do
Agrupamento de Escolas de Bemposta (AEB), em Portimao, no alcance de um compromisso de grupo que admite, por um lado, o
pressuposto da mudanga na constru¢do de um novo sistema de avaliacdo dos alunos e, por outro lado, a concertagdo e valorizacdo das
estratégias coletivas. Ao longo da apresentac@o, pretendemos partilhar as decisdes e estratégias a nivel dos compromissos assumidos,
critérios de avaliagdo, normas de referéncia para o sucesso, metas de aprendizagem e estratégias de envolvimento dos professores e alunos no
processo de avaliacdo na EF, no ensino bdsico, recusando o fraccionamento dos dominios (motor, cognitivo e afetivo) ou a atribui¢do de
percentagens aos dominios de avaliagdo. Desenvolvimento: O trabalho desenvolvido pelos professores culminou com a elaboragio de um
sistema de avaliagdo que tenta interpretar o espirito dos programas de EF e respeitar a realidade do AEB. Neste ambito, o grupo considerou
como referéncia para o sucesso, no 2° e 3.°ciclos, trés dominios de avaliagdo especificos da EF — atividades fisicas, aptiddo fisica e
conhecimentos. Definiram normas de referéncia para o sucesso em cada uma das dreas de avaliagdo — atividades fisicas: cumprir 2 niveis
introdug¢@o no 2° ciclo e 4 niveis introdu¢do no 3° ciclo; aptiddo fisica: obter 2 testes dentro da zona sauddvel de aptiddo fisica;
conhecimentos: obter classificagdo positiva (apto) num teste ou trabalho individual. Por dltimo, o éxito do aluno na disciplina pressupde que
este alcance o sucesso nas trés dreas de avaliagdo. Conclusao: Apesar da grande resisténcia a mudancga e das dificuldades naturais que ela
implica verifica-se, no AEB, uma aproximagdo de métodos e estratégias na prética docente, na concretiza¢do da avaliacdo na EF.

Comunicagio oral Anfiteatro 1 18:00-18:15 1 de margo de 2013

Desenvolvimento profissional continuo (DPC) - Uma experiéncia com professores de Educacéo Fisica
Anténio Duarte
Laboratorio de Pedagogia, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

Os professores e a sua formagao tém sido assumidos como determinantes do desenvolvimento social. A investigagdo sobre desenvolvimento
profissional continuo (DPC) tem recomendado, como essencial a sua qualificagdo, o investimento na formacao em contexto, baseada num
diagndstico de necessidades, no apoio ao coleguismo, no planeamento e avaliagdo ativamente participados pelos formandos, submetida a
supervisdo pedagdgica durante um periodo significativo (Armour & Makopoulou, 2006; Darling-Hammond & Youngs, 2002; O'Sullivan,
2006). Objetivo: O estudo analisa o impacto de um modelo de DPC integrador dessas caracteristicas na pratica pedagégica em EF. Durante
um ano letivo, o modelo focou-se na resolugdo de problemas praticos percebidos pelos professores, na mobilizagdo de conhecimentos e
experiéncias entre pares; disponibilizando apoio ao ensino de pares, a observagdo pedagédgica e a realizacdo de painéis de discussio
(Makoupoulou & Armour, 2006; Schwille, Dembélé, & Schubert, 2007). Metodologia: Com um desenho quasi-experimental, a amostra
envolveu 21 professores - 9 professores (6 homens e 3 mulheres) do grupo experimental e 12 do grupo de controlo (5 homens e 7 mulheres).
No inicio e no fim da formagdo procedeu-se ao registo audiovisual de 2 aulas, posteriormente sujeitas ao protocolo de observagdo TSOS
(Onofre, 2000, adaptado de Siedentop, 1992). A andlise de conteido das sessoes de formagdo procurou identificar as percecoes dos
professores sobre os problemas de ensino, a sua resolugdo e o proprio modelo. Resultados: A resolucdo de problemas concretos, a
observac@o interpares e a adaptabilidade a agenda dos professores foram as caracteristicas do modelo mais valorizadas. No grupo
experimental verificou-se um aumento do tempo de pritica dos alunos e um aumento do sentimento de autoeficdcia especifica dos
professores. Conclusdes: A implementagido do modelo revelou impacto positivo na qualidade de ensino e na perce¢ao dos professores acerca
da formacio.
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Comunicagao oral Anfiteatro 1 18:15-18:30 1 de marco de 2013

Projeto escola ativa

Eduardo Fernandes', Vanda Correia?, Elsa Pereira?, Jodo Carvalho®

! Agrupamento de Escolas de Almancil

? Escola Superior de Educagdo e Comunicagdo, Universidade do Algarve

A problemitica da obesidade infantil representa atualmente um importante tema no ambito da satide publica. O consenso em torno desta
problemdtica levou a Administracdo Regional de Sadde a criagdo de um programa de combate a obesidade infantil o qual integrou um
projeto de abrangéncia regional cujo objetivo é promover a quantidade e qualidade da prética de atividade fisica e desportiva na populacdo
infantil — o projeto “Escola Ativa” — concebido pela Escola Superior de Educacdo da Universidade do Algarve e coordenado pelo Desporto
Escolar da Direcéio Servicos Regido Algarve. Para o seu desenvolvimento foi determinante a assinatura de um protocolo em 2007 com 24
parceiros. Desenvolvimento: A “Escola Ativa” iniciou-se no ano letivo de 2008/2009 com 2699 alunos (Pré-Escolar e 1° Ciclo). Atualmente
envolve 31861 alunos de todos os agrupamentos de escolas dos 16 concelhos do Algarve e 4 do Baixo Alentejo. Este projeto premeia
anualmente as escolas que melhor reflitam o conceito “Escola Ativa”, mediante 5 dimensdes: 1) formagao/sensibilizacdo, 2) atividades, 3)
avaliagdo, 4) intervengdo social, 5) comunica¢do. Em 2012 foi avaliada a percepcio geral sobre o projeto através da aplicacdo de um
questionario. A amostra foi constituida por coordenadores da autarquia (n=14), professores (n=450) e encarregados de educacdo (n=355).
Conclusao: Os resultados revelaram um notério impacto do projeto ao nivel da alteracdo comportamental, destacando a maior valorizagao da
atividade fisica, o consequente aumento e diversidade da pratica dentro e fora da escola (e.g., na organizacio dos tempos livres da familia),
bem como a adoc¢do de uma alimentagdo sauddvel. Concluimos que o Projeto tem desempenhado um papel importante na promogdo da
pratica desportiva e de habitos de vida saudavel e sugerimos que a sua evolucdo futura promova uma maior interagio e participagio das
autarquias, professores, pais e criangas.

Comunicagio oral Anfiteatro 1 18:30-18:45 1 de marco de 2013

Légicas de acio na gestio intermédia das escolas: o caso do departamento curricular das expressoes
Ana Vitorino
Agrupamento de Escolas a Sudoeste de Odivelas — Escola E.B. 2/3 Anténio Gededo

O tema da investigacdo prendeu-se com a gestdo intermédia das escolas, especificamente, o departamento curricular de expressdes
(DCEXP). Objetivo: Analisar as mudangas provocadas pelo novo modelo estabelecido pelo DL n°® 75/2008, de 22 de Abril, tendo em conta
os varios modelos de agrupamento de escolas vigentes no atual sistema educativo. Procurou-se conhecer a perspetiva de diretores,
coordenadores de departamento de expressdes e professores do mesmo departamento sobre os processos organizacionais e as ldgicas de agdo
desenvolvidas. Para consolidar as multiplas interrogagdes e o trajeto final assentar numa reflexdo solidamente construida, o corpus tedrico
envolveu duas temdticas: abordagem da escola como organizacdo e o seu desenvolvimento no sistema educativo portugués. Metodologia:
Em termos metodoldgicos, optou-se por um estudo qualitativo, com caracteristicas exploratdrias e descritivas. Para a recolha de dados,
seleciondmos trés agrupamentos de escolas de trés concelhos limitrofes ao distrito de Lisboa (um agrupamento vertical, um agrupamento
horizontal e um mega agrupamento). Os participantes de cada agrupamento foram os diretores, os coordenadores do departamento curricular
de expressdes, um professor do mesmo departamento com experiéncia profissional e um com menos experiéncia. Realizaram-se doze
entrevistas semiestruturadas, constituidas por um conjunto de questdes formuladas a partir dos objetivos e organizadas em temas. Para
analisar os dados utilizdmos a técnica de andlise de contetido. Resultados: A andlise das representagdes dos diversos grupos de entrevistados
permitiu vislumbrar que, apesar da aceitacdo das mudangas estabelecidas pelos normativos vigentes, as l6gicas de acdo mantém-se centradas
nas disciplinas de forma fragmentada, dificultando processos colaborativos interdisciplinares. Conclusdes: A insatisfacdo em relacdo ao
atual modelo foi consensual em todos os grupos de entrevistados tendo presente a sua complexidade que resulta de aspetos relacionados com
a sua dimensdo e multidisciplinaridade. No entanto, também vislumbramos aspetos potenciadores do DCEXP que o valorizam na
organizagdo escolar e no processo educativo dos alunos.

Comunicagdo oral Anfiteatro 1 18:45-19:00 1 de marco de 2013

Modelos de trabalho coletivo na Educacéo Fisica Escolar: Um olhar pela lente das Comunidades de Aprendizagem Profissional
Jodo Costa, Marcos Onofre, Maria Martins
Laboratorio de Pedagogia, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

A investiga¢do tem evidenciado a importincia das Comunidades de Aprendizagem Profissional (CAP) (Hord, 2004) na qualidade do
desenvolvimento profissional dos professores para a promogio do sucesso dos alunos (Santiago et al, 2012; Vescio et al, 2008). As CAP
delimitam um modelo de trabalho coletivo em contexto profissional assumindo cinco carateristicas: visdo partilhada; lideranca partilhada;
aprendizagem coletiva; prética pessoal partilhada; e condi¢des de suporte. Em Portugal, temos desenvolvido estudos de caso para analisar
praticas coletivas de aprendizagem de grupos de Educacgdo Fisica (GEF). O presente trabalho mostra os resultados encontrados nesses
trabalhos, destacando os seus padrdes comuns e singularidades. Partindo do modelo das CAP, sistematizaram-se dedutivamente os resultados
de cinco trabalhos divulgados entre 2011 e 2013 (Costa, Onofre, & Martins, 2011, 2012; Costa, Onofre, Martins, & Duarte, 2013; Costa,
Onofre, Martins, Marques, & Martins, 2011, In Press). Cada GEF percecionou coletivamente o seu funcionamento como CAP. A visdo
partilhada, altamente valorizada, decorre da discussdo coletiva norteada pelas orientagdes metodoldgicas dos Programas Nacionais de EF,
convergindo numa ideia de sucesso dos alunos, cujos resultados desencadeiam e decorrem de processos coletivos. A lideranca partilhada,
também valorizada, realca os coordenadores como estrategas centrais e facilitadores da tomada de decisdo coletiva. A aprendizagem coletiva,
bastante consistente, assenta em praticas de discussdo formais/plendrias e informais/seccionadas decorrentes das préticas letivas. A pratica
pessoal partilhada emergiu consistentemente como desafio, derivando a observagdo e discussdo de aulas fundamentalmente da coordenag@o
ou de colegas mais reputados no seio dos respetivos grupos. As relagdes sociais sobressairam nas condi¢des de suporte indicando a presenga
de nicleos com participagdes diferenciadas dentro de cada GEF. As praticas identificadas caraterizam processos coletivos de
desenvolvimento curricular propiciadores do sucesso dos alunos, aferidos coletivamente por cada GEF. Este trabalho permitiu tragar um
modelo aberto de funcionamento coletivo como CAP, com implicagdes diretas no ensino-aprendizagem da EF.
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Comunicagao oral Anfiteatro 1 19:00-19:15 1 de marco de 2013

A influéncia da prética de atividade fisica regular no estilo de vida e no bem-estar psicolégico
Nuno Rodrigues', Luis Vieira®

! Gabinete de Desporto da Associacdo Académica da Universidade do Algarve

? Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade do Algarve

O comportamento de cada pessoa, 0 modo como o manifesta e em que circunstancias, depende, entre outros fatores, das experiéncias
vivenciadas. Deste modo, a escolha de um estilo de vida ativo tenderd a manter-se ao longo da vida quanto mais precocemente for
consolidado. Assim, para a saide e qualidade de vida, contribuird aquilo que, em idades jovens, cada um fez na sua vida, designadamente a
pratica de atividade fisica e ao seu estilo de vida. Objetivo: Avaliar a relacdo entre a prética de atividade fisica regular e o bem-estar
psicolégico. Metodologia: A amostra foi constituida por 183 estudantes da Universidade do Algarve, 94 praticantes de atividade fisica
regular e 89 nio praticantes. Para a recolha de dados foi aplicada uma bateria de instrumentos composta por um questionario de dados
biograficos e de prdtica de atividade fisica; pelo Questiondrio de Estilos de Vida (Carvalho e Cruz, 2006) e pela Escala de Bem-estar
Psicoldgico (Fernandes, 2007). Resultados: Verificimos que os sujeitos que praticavam atividade fisica regularmente adotaram um estilo de
vida mais saudaveis, bem como apresentaram resultados superiores na dimensao do dominio do meio no bem-estar psicolégico. A anélise da
interacdo entre os valores do estilo de vida, organizado em trés niveis, e 0 bem-estar psicoldgico, revela que os participantes com pontuacoes
mais elevadas apresentam indices superiores de bem-estar psicoldgico, a nivel global e nas dimensdes (dominio do meio, objetivos de vida e
aceitacdo de si). Conclusdes: Considerando o significado psicolégico dos construtos psicolégicos que adotamos, os resultados do nosso
estudo parecem sugerir que a pratica regular de atividade fisica contribui para um funcionamento psicolégico positivo e mais saudavel, pelo
que € espectavel que o comportamento manifestado ao longo da vida possa contribuir, de modo relevante, para uma melhor qualidade de vida
do sujeito.

Exercicio e Satide I (1 de marco)

Comunicagdo oral Saldo Nobre 18:00-18:15 1 de marco de 2013

Niveis de Atividade Fisica Moderada a Vigorosa em Adolescentes Portugueses. Avaliacio em Aulas de Educaciio Fisica Escolar
através da Acelerometria

Filipe Ferreira

Centro de Investigagdo em Atividade Fisica, Saide e Lazer, Faculdade de Desporto, Universidade do Porto

A Educagao Fisica Escolar (EFE) é uma excelente forma de aumentar a quantidade de atividade fisica moderada e vigorosa (AFMV). Para
melhorar os niveis de satide e de aptiddo fisica, as diretrizes internacionais recomendam que, pelo menos 50% do tempo da aula deve ser
gasto na realizagdo AFMV, e até a data poucos estudos sobre este assunto foram realizados. Objetivo: Desta forma, o objetivo deste estudo
foi quantificar a quantidade de AFMV obtido durante uma aula de EFE, de acordo com idade e sexo. Metodologia: Este estudo foi realizado
em trés escolas publicas portuguesas, do distrito de Castelo Branco, selecionadas aleatoriamente. Uma amostra aleatéria de 191 adolescentes
voluntdrios, com idades entre 12 e os 17 anos, composta por 98 rapazes (14,51 + 1,75 anos) e 93 raparigas (14,59 + 1,83 anos) foi recrutada.
O acelerémetro foi utilizado como medida objetiva do nivel de atividade fisica. Resultados: O tempo médio gasto em AFMV durante a aula
de EFE (AFMV/EFE) foi 25,36 + 15,69 minutos, o que corresponde a 28,18% do tempo total gasto na aula de EFE. Os rapazes passam muito
mais tempo em AFMV/EFE que as raparigas (28,95 vs. 21,58 minutos, p <0,05). Com o aumento da idade, o tempo gasto em AFMV/EFE
tende a reduzir, aos 12 anos de idade os adolescentes passam mais tempo em AFMV/EFE, em comparagdo com os 17 anos de idade (30,40
vs. 20,80 minutos). Conclusdes: A propor¢do de AFMV durante a aula de EFE ficou longe dos 50% recomendados pelas diretrizes
internacionais. Estas conclusdes levantam importantes questdes relativamente as politicas de organizacdo da EFE e da necessidade de se
implementarem estratégias didéticas e pedagdgicas que maximizem a realizacdo de AFMV em criangas e adolescentes.

Comunicagio oral Saldo Nobre 18:15-18:30 1 de margo de 2013

Efeitos de um programa de exercicio fisico na aptidao funcional e composi¢iio corporal de uma populacio idosa
Ana Martins', Armando Raimundo'?, Catarina Pereira'”?

"Universidade de Evora, Portugal

Centro de Investigacdo em Desporto, Saiide e Desenvolvimento Humano, Universidade da Beira Interior

Atualmente o envelhecimento populacional ¢ um fenémeno observado em todo o mundo, surgindo assim, a necessidade de encontrar formas
de proporcionar aos idosos uma melhor satde, capacidade funcional, qualidade de vida e independéncia, tentando desta forma, amenizar os
efeitos degenerativos caracteristicos do processo de envelhecimento. Objetivo: Verificar os efeitos de um programa de exercicio fisico de 3
meses (3 sessdes semanais alternadas; 50” a 60’; 50-60% da frequéncia cardfaca maxima), em mulheres idosas. Metodologia: O estudo
envolveu 44 idosas (Idade: 69,64+7,33 anos) divididas em 3 grupos: Grupo Experimental 1 (GE1-Frequentou 20-59% sessdes, n=13, idade:
69,3146,87 anos); Grupo Experimental 2 (GE2-Frequentou >60% sessdes; n=15; idade: 70,93+5,63 anos); Grupo de Controlo (GC-
Frequentou 0% sessdes; n=16, idade; 68,69+9,17 anos). A composi¢do corporal foi avaliada por antropometria e pela absorciometria
radioldgica de dupla energia. O perfil lipidico/lipoproteico foi determinado através de andlises clinicas. A Aptidao Fisica foi avaliada através
da Bateria de Testes “Functional Fitness Test”. Para caracterizar os estados de humor foi utilizado o questiondrio “Short Form of the Profile
of Mood States”-POMS-SF. O nivel de significncia assumido foi de p <0,05. Resultados: Encontraram-se diferencas significativas entre
grupos em algumas varidveis da aptidao fisica e estados de humor: for¢a superior (p=.001: GE2>GC) e inferior (p=.009: GE2>GCeGEl),
flexibilidade inferior (p=.020: GE2>GC), resisténcia aerébia (p=.000: GE2>GC<GEl) e velocidade/agilidade/equilibrio (p=.000:
GE2<GC>GELl); fadiga (p=.023: GE2<GC), vigor (p=.010: GE2>GC) e confusdo (p=.027: GE2<GEI). Porém, a aplicacao deste programa,
ndo foi suficiente para se verificar efeitos significativos em qualquer varidvel da composi¢@o corporal e perfil lipidico/lipoproteico na nossa
amostra. Conclusdes: Estes resultados destacam a utilidade deste tipo de programas na adogdo de um estilo de vida ativo, podendo assim,
beneficiar a manutengdo de uma vida auténoma e com qualidade dos idosos.
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Comunicagao oral Saldo Nobre 18:30-18:45 1 de marco de 2013

Resposta aguda da frequéncia cardiaca no treino de forca em circuito em adolescentes obesos: A influéncia da densidade do treino
na intensidade relativa e na percecéo subjetiva do esforco em exercicio

Pedro Ribeiro', Sandra Martins', Ant6nio Palmeira"?, Helena Fonseca'>*

! Centro de Estudos de Exercicio e Saiide, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto, Universidade Lusdfona de Humanidades e
Tecnologias

? Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

3 Consulta de Obesidade Pedidtrica, Departamento de Pediatria, Centro Hospitalar Lisboa Norte

* Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa

O treino de forca em adolescentes apresenta efeitos benéficos na aptiddo cardiorrespiratéria, composi¢do corporal e perfil lipidico
(Faigenbaum et al., 2009). Objectivos: Comparar a resposta aguda da frequéncia cardiaca (FC) em duas sessoes de treino de forca em
circuito (TFC) e testar a hipétese de que uma densidade e volume de treino superiores desencadeardo uma resposta aguda mais intensa da
FC. Métodos: A amostra foi composta por 12 adolescentes obesos (8 raparigas e 4 rapazes; idade, 15,92+1,44 anos; indice massa corporal,
34,03+4,73 kg/m*;% massa gorda, 38,8+7,7%). A FC foi monitorizada através do Polar Team” e a percepgdo subjectiva do esforco (PSE)
avaliada pela OMNI-RES (Robertson et al., 2005). Utilizou-se 50% de uma repeti¢do médxima e duas séries em circuito com oito exercicios
de forca. A diferenga entre as duas sessdoes de TFC, consistiu no aumento na duragdo do exercicio e na redugdo do tempo de pausa. Nas
andlises emparelhadas usaram-se os testes ¢ e de Wilcoxon e para comparar amostras independentes, os testes t e de Mann-Whitney U.
Resultados: As médias da % FC,,, avaliadas na 2* sessdo foram superiores as registadas na 1* (p<,001). Em relacdo a média da PSE,
também na 2* sessdo se registaram valores mais elevados (p=,007). A comparagdo entre géneros apenas revelou diferencas no volume do
treino, tendo os rapazes atingido valores superiores em ambas as sessoes (p<,001). Conclusdes: Em adolescentes obesos, a resposta aguda da
FC e da PSE indicam que, para um mesmo plano de exercicio e com a mesma duragdo total, é possivel atingir uma maior intensidade de
esforgo através do aumento da duracdo de cada exercicio e redugdo do tempo de pausa entre os mesmos. Apesar da diferenca observada no
volume de treino em ambas as sessdes, a resposta aguda da FC e da PSE é semelhante entre géneros.

Comunicagdo oral Saldo Nobre 18:45-19:00 1 de marco de 2013

A importincia de alguns mediadores psicolégicos na Educacio Fisica e na pratica de atividade desportiva futura
Nelson Antunes, M. Nunes, Carlos Barrigas, M. Marques
Insituto Superior de Estudos Interdisciplinares e Transculturais, Instituto Piaget

A escola representa um lugar privilegiado para a aquisicdo de estilos de vida ativos, constituindo-se a disciplina Educagdo Fisica (EF) um
excelente contexto para a promogdo da saide e atividade fisica. Objetivos: Compreender os processos motivacionais que ocorrem no
contexto da EF de modo a otimizar a motivagéo intrinseca (MI), promover estilos de vida saudaveis e conhecer os fatores que determinam a
pratica de atividade desportiva futura. Metodologia: A amostra integrou 100 alunos do 12° Ano da Escola Dr. Anténio Carvalho Figueiredo,
48 praticantes (26 rapazes, 22 raparigas) e 52 ndo praticantes desportivos (21 rapazes, 31 raparigas), entre os 16 e 18 anos. Para avaliar as
percecdes de competéncia utilizimos o Intrinsic Motivation Inventory, enquanto o relacionamento, a autonomia e a inten¢do de pratica
desportiva (IPD) foram avaliados com recurso aos itens desenvolvidos por Ntoumanis (2001) e a MI com recurso aos questiondrios propostos
por Goudas, Biddle e Fox (1994). Resultados: Verificimos que os rapazes apresentavam valores mais elevados de competéncia e autonomia
que as raparigas e que os praticantes de desporto percecionavam valores mais elevados de MI e de competéncia nas aulas que os seus pares
ndo praticantes. Nao encontrdmos diferencas entre sexos relativamente a IPD futura. Quando correlaciondimos a IPD com as restantes
varidveis verificimos a existéncia de uma correlagdo moderada e positiva com a MI e a competéncia percebida e uma correlagdo moderada e
negativa com as componentes da amotivagdo quer para a totalidade da amostra quer para os subgrupos praticantes ou ndo praticantes de
desporto. Conclusdes: Os rapazes praticantes de desporto apresentavam maior motivacdo para as aulas de EF e niveis mais elevados de
competéncia e autonomia que as raparigas, que a IPD e as varidveis percecdo de competéncia, autonomia e MI se correlacionavam
positivamente enquanto a IPD e a amotivacao se correlacionam negativamente.

Comunicagio oral Saldo Nobre 19:00-19:15 1 de margo de 2013

Fatores de risco cardiovascular em criancas: Protocolo de intervencio multidisciplinar envolvendo atividade fisica e nutricio
Rui Batalau, Joana Cruz, Joana Cabrita, Ricardo Gongalves, Jodo Carmo, Jodo Leal

Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias

Centro de Investigacdo em Desporto e Educagdo Fisica, Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes

No ambito da atividade fisica (AF) e satide em criangas, a investigacdo deve ser conduzida para determinar o volume/tipos de AF necessarios
para prevenir o desenvolvimento de adiposidade excessiva e garantir a satide cardiovascular e metabélica. Objetivo: Neste estudo
experimental randomizado controlado, pretende verificar-se os efeitos na aptiddo fisica (APF), na composi¢do corporal (CC) e noutros
fatores de risco cardiovascular (FRC), resultantes da aplicacdo de diferentes programas baseados no aumento da AF e/ou modificacdo do
padrdo e comportamento alimentares. Metodologia: A APF, a CC e os FRC (nomeadamente, as varidveis sanguineas e a pressao arterial)
serdo varidaveis dependentes, enquanto a AF e/ou a nutri¢do, que integram o protocolo de intervengdo, serdo as varidveis independentes. Os
participantes serdo 100 criangas (7-10 anos), previamente classificadas como tendo um ou mais FRC, sendo selecionadas aleatoriamente para
um de 4 grupos (G): Gl, prevé-se uma intervencdo na varidvel AF durante 6 meses, contemplando-se: Maior quantidade de exercicio
moderado a vigoroso nas atividades de enriquecimento curricular; Aumento de uma hora de exercicio semanal; Realizagdo de seis sessdes
tedricas sobre estilos de vida sauddveis e possibilidades de AF; Aumento do nimero de passos/dia com recurso a monitorizagdo com
pedometro. Paralelamente, prevé-se uma interven¢do na varidvel nutricdo, através da avaliagdo e acompanhamento em consulta para
controlar o padrdo alimentar, através da elaboracdo de um plano individualizado; G2, tera apenas a intervencdo na variavel AF; G3, tera
apenas a intervengdo na varidvel nutricdo; G4, serd o grupo de controlo (ndo terd intervengio). Resultados Esperados: Espera-se que esta
investigacdo represente um acréscimo ao conhecimento sobre a modificacdo de FRC em idades precoces. Combinando especialistas de AF e
nutri¢do, numa interven¢do multidisciplinar cada vez mais necessdria e sugerida pela Organizacdo Mundial de Saude, espera-se contribuir de
forma estatistica e clinicamente significativa para a modificagao dos diversos FRC.

Projeto de Investigagdo financiado pela Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT), através da atribuicdo de Bolsa Individual de Doutoramento com a
referéncia: SFRH/BD/85518/2012.
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Treino Desportivo I (1 de marco)

Comunicacdo oral Anfiteatro 2 18:00-18:15 1 de marco de 2013

Destrezas cognitivas dos jogadores de voleibol com baixo nivel de experiéncia, de acordo com a sua func¢do em jogo
Filipe Soares, C. Echeverria, L. Garcfa-Gonzalez, A. Moreno Dominguez, M. Moreno Arroyo
Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Extremadura. Cdceres, Espanha

Nos jogos desportivos coletivos assume extrema importancia o uso do conhecimento, captacdo de informacao e tomada de decisoes, dado ser
necessdrio atuar de modo contrario 2 previsibilidade, ou adaptar-se 2 imprevisibilidade do jogo. E necessédrio que o desportista possua
conhecimento para solucionar, através de processos cognitivos, problemas existentes no contexto do jogo (Matias & Greco, 2010). Objetivo:
Analisar o conhecimento processual dos jogadores de voleibol com baixo nivel de pericia, de acordo com a func¢do em jogo, na acgdo de
defesa. Metodologia: Participaram 10 jogadores de voleibol, cadetes, com baixo nivel de pericia (média=3.46 de anos de experiencia),
divididos em 2 grupos; especialistas em defesa (liberos e recetores) e ndo especialistas em defesa. A varidvel do estudo foi o conhecimento
processual na acdo, medido através do protocolo de McPherson & Thomas (1989). Os jogadores foram entrevistados durante um jogo
simulado, tendo que responder as perguntas: “em que pensavas enquanto defendias?” (representacdo de problemas) e “em que pensas agora
sobre a defesa?” (planificacdo de estratégias). As entrevistas foram analisadas e codificadas através do sistema de codifica¢do elaborado
McPherson (2000). Resultados e Conclusdes: Nao se verificaram diferengas significativas entre especialistas e ndo especialistas em defesa.
Estes resultados podem estar associados ao facto de que os jogadores analisados se encontrem numa fase inicial da sua especializagio, nao
tendo assentadas todas as exigéncias e implicagdes que requerem as distintas fungdes em jogo, bem como as caracteristicas especificas da
defesa, em especial o elevado rigor tatico e défice temporal existentes nesta agdo. Isto deixa em evidencia que a especializacio funcional em
voleibol deve ser sistematica e estruturada, evitando sempre a especializagdo precoce.

Bibliografia:

Matias & Greco (2010). Ciéncias & Cognigdo 15, 252-271.

Mcpherson & Thomas (1989). Journal of Experimental Child Psychology, 48, 190-211.

Mcpherson (2000). Journal of Sport & Exercise Psychology, 22, 39-62.

Comunicacdo oral Anfiteatro 2 18:15-18:30 1 de marco de 2013

Percecao das tendéncias nas modalidades de combate
Pedro Pereira
Instituto Superior de Ciéncias Educativas

Neste trabalho, encontram-se exposicdes sobre o fendmeno da violéncia nas modalidades de combate. A preocupacdo € a de manter presente
um conjunto de cddigos éticos e morais associados aos desportos de combate e os valores intrinsecos ao desporto e ao olimpismo, em
oposi¢do a uma vaga globalizada de artes marciais mistas (MMA) ou lutas de vale tudo que desvirtuam o carater educativo das primeiras. As
MMA tendem para uma versdo moderna da antiga e hedionda pratica que deliciava os espetadores embrutecidos nos jogos Olimpicos da
Antiguidade Cldssica. Como suporte desta preocupacdo, estd a crescente mediatizagdo da violéncia associada a préticas de combate e o
aumento da sua popularidade junto dos jovens e de adultos masculinos, incluindo os estudantes de Educagdo Fisica e Desporto no ensino
superior. Objetivo: Contribuir para o alargamento do conhecimento sobre os desportos de combate na sociedade atual e clarificar conceitos,
por forma a contextualizar as diferentes nogdes e delimitando as préticas que se enquadram nesta categoria das que ndo devem beneficiar
desse estatuto. Metodologia: Questiondrio aplicado a estudantes do 1.° ano de licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto (340).
Resultados: Os resultados indicaram que os inquiridos consideram que o Vale Tudo/MMA ¢é mais real (92%), que é mais interessante
assistir aos combates do que aos de Judo/Luta/karate (95%), que os atletas de MMA estio melhor preparados fisicamente (83%).
Conclusdes: Podemos constatar que o nimero de adeptos das priticas de combate ValeTudo/MMA retinem cada vez mais adeptos em
detrimento dos desportos de combate (judo /luta /karate). Que estes espeticulos sdo seguidos por via cabo e ocorre um elevadissimo
visionamento no Youtube.

Comunicagio oral Anfiteatro 2 18:30-18:45 1 de marco de 2013

Influéncia dos critérios de éxito na execucio de uma técnica desportiva, para a obtencio de sucesso na aprendizagem: Retencdo e
tempo de aplicacao

César Peixoto, Miguel Moreira

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

O “processamento e o armazenamento” da informacao recebida pelos alunos estéo associados, devendo-se verificar ganhos entre os niveis
de retengdo da informagdo e os ganhos da aprendizagem. Objetivo: Relacionar os ganhos de aprendizagem retidos pelos alunos (20) do 3°
ciclo na modalidade de gindstica, e o sucesso obtido na avaliacio dos candidatos (551) ao ensino superior em Ciéncias do Desporto. Dados a
obter através da observacdo dos critérios de éxito, (ginastica — roda; ginastica/candidatos — sequéncia de movimentos obrigatérios no
solo/tapete). Metodologia: Resultados: Ciclo — O maior nimero de erros foi encontrado na fase de colocagio (34/120, 28%), o critério de
éxito com maior nimero de erros — colocacdo alternada de maos (70%). Erros encontrados na fase de acao principal (32/80, 40%), o critério
de éxito com menor sucesso — passagem por apoio facial invertido (12.5%). Erros encontrados na fase de finalizagao (28/60, 46.7%), o
critério de éxito com menor sucesso — elevagdo do tronco na fase final 26,7%. Candidatos — Total de erros 94/260, obtengdo de 36,20% para
o sucesso total da execucdo. 8.89% com notas entre 20% e 50%, obtiveram em média 39,66% (7.9/20 valores) e falharam 60.3% dos critérios
de éxito. 23.6% com notas entre 51% e 70% obtiveram em média 60.6% (12.1/20 valores) e falharam 39.4% dos critérios de éxito. 31.9%
com notas entre 73% e 100% obtiveram em média 84.1% e falharam 15.9% dos critérios de &xito. Conclusdes: Maior niimero de critérios
de éxito falhados — fase de colocag@o. Os erros em ambos os grupos repetem-se no mesmo local. Em ambos os grupos, a obtengdo de sucesso
estd diretamente relacionado com a aprendizagem das técnicas. Relagdo do tempo de aprendizagem das técnicas — o tempo atribuido a cada
modalidade, pode ndo ser o ideal para a reten¢do da informacao.
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Comunicagao oral Anfiteatro 2 18:45-19:00 1 de marco de 2013

Observacio e andlise do jogo de futebol — Um estudo qualitativo com treinadores da I Liga portuguesa
Hugo Sarmento'?, Antonino Pereira®, Jorge Campanico?, José Leitao®

! Instituto Superior da Maia

2 Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro

? Instituto Politécnico de Viseu

Grande parte da atividade de um treinador de futebol consubstancia-se na observagdo que efetua relativamente ao desempenho dos atletas.
Objetivo: Compreender os aspetos que os treinadores consideram essenciais na observacdo e analise do jogo e a forma como estes dados
influenciam a sua intervengdo. Metodologia: Foram conduzidas entrevistas semi-estruturadas a 8 treinadores da I Liga de futebol (Jodo
Pereira, Jorge Castelo, José Guilherme, José Peseiro, Leonardo Jardim, Nelo Vingada, Pedro Caixinha, Rui Vitéria) com experiéncia
(14.948.6 anos). Os dados foram analisados através da técnica de analise de conteido, tendo as categorias sido definidas a priori e a
posteriori. O QSR Nvivo 9 foi utilizado na codificagdo das entrevistas. Resultados: A andlise dos resultados permitiu configurar um modelo
de andlise do jogo constituido por quatro tarefas: preparacdo, observagdo, avaliagdo/diagndstico e interveng¢do. De acordo com estes
treinadores, para se observar de forma eficaz o jogo, é necessdrio conhecer de forma detalhada a dindmica do mesmo mas também as
caracteristicas dos jogadores. Consideraram que os aspetos mais importantes a observar num jogo sdo: i) os 4 momentos; ii) esquemas
taticos; iii) caracteristicas dos jogadores; iv) aspetos aleatérios/imprevisiveis. Referem que, frequentemente, o focus da sua observagao ndo é
o centro do jogo, mas sim a organizac¢do das equipas em espacos afastados do centro do jogo. Estes treinadores avaliam as equipas focando-
se sobretudo nos seus pontos fracos e fortes, e seguem uma logica especifica de priorizagdo para avaliacdo desses aspetos que € sustentada no
seu modelo de jogo. A intervengdo efetiva-se sobretudo através da adaptacdo dos exercicios de treino, mas também recorrendo a estratégias
visuais (filmes, fotos) e reunides. Tém uma grande preocupac¢do com a intervengdo apropriada (linguagem corporal, feedback apropriado).
Conclusido: O conhecimento detalhado do modelo proposto assume relevancia para todos aqueles que pretendam incrementar o rendimento
dos seus atletas e equipas.

Comunicagdo oral Anfiteatro 2 19:00-19:15 1 de marco de 2013

Modelo de organizaciio da dinimica do jogo ofensivo no futebol
Anténio Barbosa', Hugo Sarmento?, Antoni Anzano', Jorge Campanico®
!Institut Nacional d'Educacid Fisica de Catalunya

2 Instituto Superior de Maia

? Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro

O principal objetivo do presente trabalho centra-se na apresentacdo de uma proposta de mapeamento dinimico do processo ofensivo de
futebol. Métodos: Procedemos a criacdo de um esbogo interpretativo do processo ofensivo e posterior investigacdo. Com este propésito,
verificamos a existéncia de comportamentos que se repetem de forma superior ao acaso, dentro da diversidade de acdes que ocorrem no jogo.
As equipas escolhidas foram o Internacional de Mildo (2009/10) e o Real Madrid (2010/11). Na recolha de dados recorremos ao instrumento
validado por Sarmento et al. (2010). Codificamos 24 jogos, 12 por equipa. Os dados recolhidos foram analisados através do software SDIS-
GSEQ (5.1). Consideramos duas condutas, critério e objeto. Atendendo ao convencionado, o retardo (R) mdximo nunca excederd o R-5,
retrospetivamente, ou R+5, prospectivamente. Por dltimo, agrupamos os resultados de acordo com a proposta de mapeamento e verificamos
a sua validade. Resultados: Atendendo ao método de jogo ofensivo e as equipas, constatamos que nos inicios de forma aberta, verifica-se
maior propensdo para a ativacdo de condutas individuais, em particular a conducdo. Nos inicios de forma fechada, verificamos a maior
tendéncia para a ativacdo de condutas relacionadas com o passe. Constatamos a especificidade na ativagdo da zona do campo,
desenvolvimento e método de jogo ofensivo. Os finais com insucesso evidenciam mais pontos em comum comparativamente aos finais com
sucesso. Conclusdes: Constatamos a existéncia de correlacdo que poderd indicar uma interpretagdo adequada do modelo conceptual por nés
esquematizado. Contudo atendendo & amostra selecionada, pensamos que serd necessdrio a realizacdo de mais estudos com diferentes
equipas, campeonatos e competigdes.

Educacio e Educacao Fisica II (3 de marc¢o)

Comunicagdo oral Pavilhdo LORD 9:00-9:15 3 de marco de 2013

Intencdes empreendedoras de estudantes de ciéncias do desporto: Implicaces a nivel do ensino e design curricular
Ana Naia, Carlos Januario
Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

A Teoria do Comportamento Planeado (Azjen, 1991) baseia-se na premissa de que a maior parte do comportamento € planeado e precedido
pelas inten¢des face a esse comportamento. As intengdes, por sua vez, sdo preditas pelas atitudes percebidas, normas subjetivas e controlo
comportamental percebido (Ajzen, 1991). Embora esta teoria tenha sido aplicada no desporto (sobretudo para predizer as intengdes e
comportamentos relacionados com a atividade fisica), ndo foram encontrados estudos empiricos sobre a anélise de inten¢des empreendedoras
em estudantes de ciéncias do desporto. Objetivo: Melhorar o conhecimento acerca das varidveis que influenciam as intenc¢des
empreendedoras dos estudantes de ciéncias do desporto. Métodos: Utilizou-se o Entrepreneurial Intentions Questionnaire (Lindn & Chen,
2009) que foi desenvolvido com base na Teoria do Comportamento Planeado e sua aplicacdo ao empreendedorismo, para medir as inten¢des
empreendedoras. Foi realizada uma aplicagdo deste questiondrio a 385 estudantes universitdrios de ciéncias do desporto (237 homens, 139
mulheres, com idades entre os 18 e 41 anos), de uma faculdade de desporto, em Lisboa/Portugal. Para analisar os dados recorreu-se aos
modelos de equacdes estruturais através do AMOS 20. O modelo de medida apresentou propriedades psicométricas satisfatorias e indices de
ajustamento considerados bons. Resultados: Este modelo explica 90% da varidncia total das intengdes, a maior preditora das intengdes
empreendedoras nestes estudantes sao as atitudes, e a relagdo entre as normas subjetivas e as intengdes é negativa. Este modelo revelou-se
invariante em funcdo do género e experiéncia profissional. Conclusdes: Esta teoria explica de forma consistente as intengdes
empreendedoras destes alunos e as relacdes entre varidveis diferem comparativamente a outras amostras onde este modelo foi testado. Estes
resultados revelam-se importantes para desenvolver a educagdo para o empreendedorismo em ciéncias do desporto.
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Comunicagao oral Pavilhdao LORD 9:15-9:30 3 de marco de 2013

Uma abordagem multilevel a fatores pessoais e contextuais no desporto escolar
Artur Santos, Humberto Carvalho, Carlos Gongalves
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica, Universidade de Coimbra

Os contextos de pratica desportiva tém vindo a ser considerados com um dos principais factores para promover um crescimento positivo do
jovem atleta. Em Portugal o desporto escolar € uma das principais formas de contacto com o contexto desportivo por diversos individuos. A
teoria bioecoldgica atribui importancia as caracteristicas individuais e contextuais do desenvolvimento humano, através do modelo Pessoa-
Processo-Contexto-Tempo (PPCT). Objetivo: Este estudo pretende: a) analizar os activos de desenvolvimento, as fontes de satistfacao e
atitudes nos jovens atletas de desporto escolar; b) explorar os efeitos preditores dos activos de desenvolvimento nas fontes de satisfacio e nas
atitudes. Metodologia: A amostra é composta por 325 sujeitos (249 rapazes, 76 raparigas) com idades entre os 13 e 17 anos (M=13.87,
SD=2.1). Estes responderam ao DAP, SEYSQ e SAQ no inicio da época e no final da época. Foi realizado uma andlise multilevel e uma path
analysis.  Resultados: As variacdes nas magnitudes foram modestas. Nao foram verificados efeitos preditores dos activos de
desenvolvimento. Foram verificadas fortes relagdes entre os activos externos e as fontes de satisfacdo e atitudes pré-sociais. Conclusdes: O
presente estudo acarreta valiosa informagao para as familias, treinadores, professores e outros agentes para a importancia do envolvimento no
desporto e das caracteristicas do contexto. Os dados confirmam que um ambiente desportivo de apoio e carinho pode promover a satisfagdo e
as decisdes morais positivas e reduzir os resultados negativos do desenvolvimento do individuo.

Comunicagdo oral Pavilhdo LORD 9:30-9:45 3 de marco de 2013

Atitude dos alunos face a Educacio Fisica e aos comportamentos de ensino do professor
Catarina Silvério, Bruno Santos, Jodo Martins, Francisco Carreiro da Costa
Faculdade de Desporto e Educagdo Fisica, Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias

A heterogeneidade das personalidades do professor e do aluno resulta numa relagdo ativa em que ambos assumem papéis centrais no
processo ensino aprendizagem. O aluno intervém necessariamente no processo educativo, ndo sendo um mero recetor, pelo que os seus
pensamentos e atitudes continuam a chamar a aten¢do dos investigadores. A relacdo professor-aluno vai diferir de atitude em atitude. A
educacdo ndo é um simples condicionamento, reclamando uma participagdo cada vez mais ativa do aluno ao longo de todo o processo. Para
melhor compreensdo desta realidade torna-se importante reforgar a investigagdo dos processos cognitivos dos alunos e o papel que eles
assumem como mediadores, entre o comportamento do professor e os seus desempenhos. Objetivo: Analisar o que alunos com idades
compreendidas entre os 10 e os 19 anos pensam sobre a disciplina de EF e os comportamentos de instrugdo, clima, gestdo/organizagio e
disciplina do professor, segundo o IMC. Metodologia: Responderam a um questionario um total de 478 alunos (226 raparigas, 251 rapazes),
79 do 2° ciclo de ensino basico, 197 do 3° ciclo do ensino bésico e 202 do ensino secunddrio. Para analisar os dados recorreu-se 8 ANOVA e
ao teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis. Resultados: A disciplina de EF € a preferida dos alunos em todos as categorias do indice de
massa corporal, verificando-se o valor mais elevado nos alunos com excesso de peso. Os alunos apresentam uma atitude muito positiva face
a EF, ao que lhes é ensinado e consideram que é uma disciplina importante para a sua formagdo global. Os resultados dos testes Anova e
Kruskal-Wallis evidenciam que os alunos com diferentes IMC ndo percecionam de maneira diferente os comportamentos de ensino dos
professores dentro de cada uma das dimensdes estudadas.

Comunicagdo oral Pavilhdo LORD 9:45-10:00 3 de marco de 2013

Aplicacdo dos Programas Nacionais de Educacio Fisica em gindstica — realidade e dificuldades
Anténio Guerreiro, Elena Bispen, Ana Leca-Veiga
Faculdade de Desporto e Educagdo Fisica, Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias

A gindstica, nas suas vertentes estd presente nos Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF), constituindo-se como uma das suas
actividades nucleares, cuja importancia se manifesta pela multiplicidade de situacdes que promove, pelo seu valor educativo e formativo e
paralelamente pelo desenvolvimento harmonioso da aptidio fisica que pode proporcionar. Objetivo: Procurar verificar, junto dos professores
que leccionam Educagdo Fisica no 3° Ciclo e Secunddrio, alguns aspetos relacionados com a aplicacdo dos PNEF (Gindstica) e quais as
dificuldades apontadas. Metodologia: Amostra constituida por 88 professores de 14 escolas de Lisboa e Almada. Foi aplicado um
questionario onde se procurava saber quais os elementos abordados nas aulas (solo, aparelhos e acrobdtica), dificuldades de leccionagdo e
razdes apontadas para tal. Resultados: As respostas mostraram que parte dos elementos de solo sdo abordados por todos os professores mas
86 30% abordam a quase totalidade dos elementos que fazem parte dos PNEF. A situacdo € idéntica para os saltos de cavalo. Os outros
aparelhos sdo pouco ou nada abordados. Os saltos mais simples nos trampolins sdo abordados por 74% dos professores e a Acrobdtica por
80%. Quanto as condigdes de aplicagdo, espago e materiais, 26,1% e 37,5% dos professores considera-os insuficientes. Quanto a questdo do
tempo dedicado a abordagem da Gindstica 50% acha-o suficiente. Outras razdes apontadas para a dificuldade de aplicagdo dos programas sio
o fraco nivel de aprendizagens dos alunos em anos anteriores, aliada a falta de desenvolvimento das suas aptiddes fisicas. Os professores
apontam ainda limitagdes nos seus proprios conhecimentos técnicos e didacticos e falta de disponibilidade motora para efectuar a
demonstracdo e a ajuda manual. Conclusao: O estudo evidenciou um conjunto de dificuldades objectivas e condicionalismos na abordagem
da Gindstica no contexto educativo, onde se incluem os Programas, as condi¢des da sua aplicagdo, os alunos e os professores.
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Comunicagao oral Pavilhdao LORD 10:00-10:15 3 de marco de 2013

A atitude dos alunos face a escola, a Educacao Fisica e aos comportamentos de ensino do professor
Bruno Santos, Catarina Silvério
Faculdade de Desporto e Educagdo Fisica, Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias

A heterogeneidade das personalidades do professor e do aluno resulta numa relagdo ativa em que ambos assumem papéis centrais no
processo ensino aprendizagem. O aluno intervém necessariamente no processo educativo, ndo sendo um mero recetor, pelo que os seus
pensamentos e atitudes continuam a chamar a aten¢do dos investigadores. A relagdo professor-aluno vai diferir de atitude em atitude. A
educac@o ndo é um simples condicionamento, reclamando uma participacdo cada vez mais ativa do aluno ao longo de todo o processo. Para
melhor compreensdo desta realidade torna-se importante refor¢ar a investigagdo dos processos cognitivos dos alunos e o papel que eles
assumem como mediadores, entre o comportamento do professor e os seus desempenhos. Objetivo: Analisar o que alunos com idades
compreendidas entre os 10 e os 19 anos pensam sobre a disciplina de EF e os comportamentos de instrug¢do, clima, gestdo/organizagao e
disciplina do professor. Metodologia: Responderam a um questiondrio um total de 478 alunos (226 raparigas, 251 rapazes), 79 do 2° ciclo de
ensino basico, 197 do 3° ciclo do ensino bdsico e 202 do ensino secunddrio. Para analisar os dados recorreu-se 28 ANOVA e ao teste nio
paramétrico de Kruskal-Wallis. Resultados: A disciplina de EF ¢ a preferida dos alunos em todos os escaldes etdrios, no entanto, os alunos
mais novos sao os que apresentam uma atitude mais favoravel. Os alunos valorizam mais os comportamentos do professor relacionados com
as dimensdes de instrugdo e clima de aula do que os relacionados com as dimensoes gestao/organizagdo e disciplina.

Comunicagdo oral Pavilhao LORD 10:15-10:30 3 de marco de 2013
Clima motivacional em Educacio Fisica: uma comparacio entre as percecoes de alunos de professores estagiirios e professores
experientes

Jodo Martins'?, Adilson Marques', Francisco Carreiro da Costa'?
! Laboratorio de Pedagogia, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa
2 Faculdade de Desporto e Educagdo Fisica, Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias

O clima motivacional (CM) estd relacionado com os factores do envolvimento que influenciam o modo como alunos constroem a sua
percep¢ao de competéncia e os objectivos que perseguem na realizagao de tarefas. Assim, € importante investigar se a formagdo inicial em
Educacdo Fisica (EF) prepara os professores estagidrios para promoverem um CM adequado. Objetivos: examinar o CM nas aulas de EF e
comparar as percepgdes de alunos de professores estagidrios e professores experientes. Metodologia: Participaram no estudo 1116 alunos
(522 rapazes, 594 raparigas) do 3° ciclo e secunddrio de 12 escolas publicas de Lisboa, com idades compreendidas entre os 13 e 19 anos.
Especificamente, 427 alunos de professores estagidrios (38.3%, 212 rapazes, 215 raparigas) e 689 alunos de professores experientes (67.7%,
310 rapazes, 379 raparigas) preencheram um questiondrio que permitiu aceder as suas percepgoes sobre as dimensoes mestria, performance-
aproximacdo e performance-evitamento. Os professores experientes lecionavam hd mais de 5 anos. Para analisar os dados recorreu-se ao
teste t-Student. Resultados: Numa escala de 1a 5 pontos, o valor médio das percepgdes dos alunos de professores estagidrios relativamente a
um CM para a mestria (4.0+£0.4) diferiu significativamente (p<0.05) do evidenciado pelos alunos de professores experientes (3.8+0.3).
Adicionalmente, os alunos percepcionaram que os professores estagidrios promoveram significativamente um CM mais direcionado para a
performance-aproximagdo (3.2+0.5 vs. 3.0£0.4; p<0.05) e performance-evitamento (2.0+0.5 vs. 1.8+0.3; p=0.001) do que os professores
experientes. Conclusdes: O estudo permitiu constatar que nas aulas de EF prevaleceu um CM para a mestria. Contudo, este tipo de CM
poderia ser mais enfatizado pelos dois tipos de professores. Por outro lado, verificimos que os professores estagidrios tendem a criar um CM
mais direcionado para a performance do que os professores experientes. Um controlo mais rigido sobre todos os aspetos de decisdo por parte
dos professores estagidrios podem explicar estes resultados.

Comunicagio oral Anfiteatro 1 9:00-9:15 3 de margo de 2013

Inovaciio pedagdgica na pratica da Educacio Fisica
José Silva
Escola Bdsica da Ponte

Esta proposta partilha de uma experiéncia profissional que tem sido praticada, com alunos dos 6 aos 16 anos, na Escola Basica da Ponte. O
Projeto Educativo desta escola compartilha de uma organizagdo por nicleos, nomeadamente, iniciagdo, consolida¢do e aprofundamento.
Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo dar a conhecer o Projeto Fazer a Ponte e partilhar experiéncias, no que diz respeito a
inovagdo pedagdgica na pratica da Educagdo Fisica. Metodologia: No projeto ndo ha aulas, uma vez que o projeto “Fazer a Ponte” segue
uma légica humanista da aprendizagem em que o aluno é o protagonista do saber. O trabalho pedagdgico é sustentado na autonomia e
responsabilidade dos alunos que por sua vez proporciona, de forma direta ou indireta, um conjunto de fatores de aprendizagem. Este processo
constréi-se a partir de uma sequéncia metodoldgica definida por: concecio dos dispositivos, escolha da modalidade, pesquisa, elaboragio e
dindmica dos jogos/exercicios. Resultados: Os alunos elaboram e dinamizam a prética desportiva através de fichas de jogo e de exercicios,
sendo papel do professor, a conceg¢do e disponibilizacdo de dispositivos pedagdgicos que orientam a pratica desportiva, o qual denominamos
por ficheiros de pesquisa, assim como, a constante orientacdo e acompanhamento. Conclusao: Com a aplicagao pratica desta metodologia o
aluno sente-se respeitado como elemento participante no processo de aprendizagem, sendo parte integrante de um todo e ndo apenas um
mero executor. A motiva¢do, o empenho e a responsabilidade fazem-se sentir no dia-a-dia de trabalho, quando estdo a dinamizar as
atividades. Sentem este momento, como um momento de aprendizagem pessoal, uma vez que estar a frente dos colegas, solicita-lhes a
mobilizacdo de diversas competéncias. O professor, por sua vez, promove, uma aprendizagem contextualizada, rica e abrangente,
possibilitando um maior envolvimento dos alunos nas suas aprendizagens, descentralizando as suas interven¢des como detentor do saber e do
poder.
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Comunicagao oral Anfiteatro 1 9:15-9:30 3 de marco de 2013

A Expressio e Educacio Fisico-Motora e a atividade fisica e desportiva lado a lado
Isabel Bayo, José Diniz
Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

A LBSE (DL n° 46/1986, de 14 de outubro), estabelece, o desenvolvimento fisico e motor como um dos objetivos do EB. Com o DL 286/89,
de 29 de agosto, a EEFM passa a estar formalmente presente no Curriculo do 1° CEB. Com o Despacho 12591/2006, de 16 de junho, surge a
atividade que ird enriquecer o curriculo dos alunos: AEC-AFD. Objetivos: Analisar a situagdo da EEFM e da AFD com a legislagdo que foi
surgindo. Metodologia: Recorremos a questiondrios e entrevistas aplicadas a PTT (n=55), os seus Alunos (n=623) e respetivos Pais/EE
(n=602), T/P da AEC-AFD (n=57). Utilizdmos o Software SPSS 15.0 para o tratamento estatistico dos dados, tendo sido realizadas provas de
comparagio e correlacdo. Resultados: O Despacho n° 139/ME/90, de 16 de agosto, aprova os Programas do 1°CEB, na drea da EEFM.
Surgiram vérios materiais de apoio, entre eles o Programa Ilustrado (1995), que estava presente nas escolas em estudo. Verificimos que
21,2% dos alunos teve a percegdo de ter usufruido da EEFM e 21,8% dos PTT admitiu té-la lecionado. Quanto a AFD surgiram alguns
Diplomas legais em que destacamos: no Despacho 14 460/2008 de 26 maio, a integracdio da CNAPPEF, o acompanhamento/supervisao e
remuneragdes das AECs; no DL n° 212/2009, de 3 de setembro, a contratagio dos T/P e no Despacho 8683/2011, de 28 de junho, o perfil do
T/P da AFD. Conclusdes: Deverd haver uma maior colaboragio ente a EEFM e a AFD continuando a apetrechar-se as escolas ao nivel das
instalagdes/materiais; proporcionar formagao especifica aos PTT; dar apoio ao nivel dos Agrupamentos Verticais relativamente aos recursos
humanos, tal como esta previsto no DL 139/212 de 5 de julho, e, ainda, deverd prever-se maior supervisdo/acompanhamento da EEFM,
marcando o(s) dia(s) proprios para as aulas de EEFM, ministradas, em roulement, lado a lado com a AFD.

Comunicagio oral Anfiteatro 1 9:30-9:45 3 de marco de 2013

O impacto da atividade fisica e desportiva na lecionacio da Expressido e Educacio Fisico Motora por parte dos professores titulares
do 1° Ciclo do Ensino Basico

Abel Figueiredo, Filipa Constante

Escola Superior de Educagdo, Instituto Politécnico de Viseu

Centro de Estudos em Educagdo Tecnologias e Saiide (CI&DETS)

No 1° Ciclo do Ensino Bdsico (CEB) € da responsabilidade do professor titular a lecionagdo da Expressdo e Educacdo Fisico Motora
(EEFM). A atividade fisica e desportiva (AFD) como atividade de enriquecimento curricular (AEC) possibilitou aos alunos um contacto
docente especializado, afirmando-se a sua coexisténcia relevante. Objetivo: Averiguar se o programa de AFD, no ambito das AEC veio
interferir na abordagem da EEFM. Metodologia: Participaram no estudo 30 professores do 1° CEB do Agrupamento de Oliveira de Frades
(22 professoras e 8 professores) e 28 professores de AFD (17 professores e 11 professoras). O questionario foi o instrumento utilizado para a
recolha de dados, procedendo-se a uma analise descritiva e inferencial (teste de Spearman). Resultados: Os resultados descritivos, se por um
lado demonstram uma valorizagdo geral na EEFM e da sua ndo substituicio pela AFD, por outro demonstram que a valorizagio especifica
pelos professores titulares é claramente tendente para a substitui¢do, encontrando-se as seguintes correlagdes significativas: O aumento do
grau de importancia por se continuar a abordar a EEFM correlaciona-se com a maior regularidade da abordagem da EEFM (p=0.004) depois
da entrada da AFD; o aumento da opinido de que a AFD veio substituir a EEFM correlaciona-se com a diminui¢ao da importancia para
continuar a abordar a EEFM ap6s a AFD (p=0.000), e com a diminui¢do da regularidade com que antes (p=0.018) e depois (p=0.000)
abordou a EEFM; quanto maior € o tempo de servigo, maior a propensdo para se considerar a AFD suficiente (p=0.011) e menor a tendéncia
da abordagem da EEFM (p=0.018), antes da AFD; os docentes com situa¢@o profissional mais estdvel tendem a julgar a AFD suficiente
(p=0.002). Conclusdes: Apesar dos professores do 1° CEB atribuirem bastante importancia a esta drea, a entrada da AFD provocou uma
diminuica@o da regularidade da abordagem da EEFM.

Comunicagdo oral Anfiteatro 1 9:45-10:00 3 de marco de 2013

Porque me sinto mais capaz? Fontes de autoeficicia no inicio do estigio pedagégico em Educacio Fisica
Maria Martins, Marcos Onofre, Jodo Costa
Laboratdrio de Pedagogia, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

A investigagdo acerca da autoeficcia dos professores tem demonstrado uma estreita relacdo com a qualidade do seu ensino. A autoeficdcia
representa a crenga do individuo nas suas capacidades para levar a efeito determinadas atividades com um dado nivel de sucesso. Esta crenca
forma-se através de quatro fontes: experiéncia de mestria, experiéncia vicariante, persuasdo verbal e estados afetivos e emocionais (Bandura,
1997). Tschannen-Moran, Woolfolk Hoy, e Hoy (1998) sublinham que os futuros professores para melhorar a sua autoeficdcia no ensino
necessitam de oportunidades de pratica real de complexidade progressiva que proporcionem experiéncias de mestria e persuasio verbal.
Objetivo: O estudo que se apresenta identificou e analisou as experiéncias de formagdo e as fontes de autoeficicia que os estagidrios de
Educagdo Fisica reconhecem como tendo contribuido para o desenvolvimento da sua autoeficicia no ensino. Metodologia: O estudo
decorreu em duas fases. Na fase extensiva foi identificado o perfil de desenvolvimento da autoeficdcia de 72 estagidrios através da diferenca
entre os resultados de duas aplica¢des de um questiondrio de autoeficicia, o que permitiu selecionar trés casos representativos dos estagidrios
que evidenciaram um maior desenvolvimento positivo da autoeficacia Na fase intensiva do estudo utilizou-se a entrevista semi-dirigida para
identificar as experiéncias de formacédo e fontes de autoeficicia destes casos. Resultados: Os resultados indicaram que as experiéncias de
mestria, em contexto real de ensino, e a persuasao verbal de supervisores e colegas foram as fontes de autoeficicia comummente referidas
como mais importantes. Foram ainda singularmente reportados pelos casos, a importincia da experiéncia vicariante e os estados fisiol6gicos
e emocionais. Conclusdes/implicacées: Os resultados mostram que ha fontes de autoeficdcia mencionadas comummente e singularmente.
No seu testemunho pessoal, os estagidrios reforcam as sugestdes da literatura, destacando a importancia que a experiéncia de mestria e a
persuasao verbal tem no refor¢o do seu sentimento de capacidade.
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Comunicagao oral Anfiteatro 1 10:00-10:15 3 de marco de 2013

Novo desafio para a pratica de danca na escola: Reflexdo pedagégica

Luisa Alegre!, Margarida Moura?, Maria Jodo Alves?

! Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

2 Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa, INET-MD- Pélo FMH

A presente comunicacdo parte da necessidade real de alguns professores de Educacdo Fisica (EF) ao entrarem numa escola se depararem nos
seus hordrios com o ensino de danga como drea auténoma da Educaco Artistica (EA) ou de estimarem propor com legitimidade a criacdo
desta drea no seio do Projeto Curricular da sua Escola/Agrupamento, no quadro do Decreto-lei n.° 6/2001 de 18 de Janeiro, [alterado pelo
Decreto-lei n.°18/2011 de 2 de Fevereiro]. Por outro lado, o estudo realizado por Alegre, Moura e Alves (2012) com 568 docentes que
ensinam Danga na escola demostrou que é o professor de EF, o profissional responsédvel por assumir esta fungio na escola fora da sua drea
curricular.

Através de uma metodologia qualitativa realizamos um estudo de caso mdltiplo com 63 docentes a nivel nacional com o objetivo de
identificar o tipo de abordagem que realizam nas aulas de Danca na drea de Educacao Fisica e Educac@o Artistica. Os resultados demostram
que existe um cruzamento de saberes e uma influéncia marcada da cultura do movimento da Educacéo Fisica na drea da Educagdo Artistica,
concluindo estarmos perante a presenca de um novo desafio educativo para a prética da Danga na escola, a partir do qual realizaremos uma
breve reflexao pedagdgica.

Exercicio e Satde II (3 de marco)

Comunicagio oral Saldo Nobre 9:00-9:15 3 de marco de 2013

O contagio social na promocao da atividade fisica. Protocolo de intervencio

Ricardo Gongalves'?, Rui Batalau'?, Jodo Carmo'~

! Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias

? Centro de Investigacdo em Desporto e Educagdo Fisica do Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes (ISMAT)

Estudos recentes sugerem que a familia (Morgan et al., 2011), os pares (Salvy et al., 2009) e as figuras publicas (Taveras et al., 2004) podem
ser utilizados para tornar as pessoas mais ativas. Contudo, a investigacdo tem descurado a problemdtica do contdgio social efetuada por
desconhecidos. Objetivo: Analisar a associa¢@o entre estimulos visuais promotores de atividade fisica (AF) e a adesdo a mesma por parte de
individuos sedentdrios. Metodologia: Concebemos um estudo randomizado controlado, designado por “exercicio socialmente contagioso”
(ESC). Para o efeito, envolveremos 180 adultos previamente sedentédrios (18-64 anos), de ambos os géneros, alocados aleatoriamente em
quatro grupos (com 45 participantes cada): grupo 1, terd como estimulo visual uma brochura de promocio da AF; grupo 2, terd como
estimulo visual um grupo de pessoas a praticar AF; grupo 3, terd como estimulo visual um grupo de pessoas a realizar atividades sedentdrias;
e o grupo de controlo, que nao terd qualquer um destes estimulos. Para definir o niimero de participantes da amostra foram efetuados calculos
de poténcia, através do software G¥*Power (v.3.1.3). Assim, prevé-se a utilizagdo de 162 pessoas, com o efeito esperado de 0.4 (Cohen, 1977
e 1988), garantindo-se uma poténcia de 0.95 (p=0.05). Nesta linha, e como se prevé que cerca de 10% dos participantes possam
eventualmente desistir (atrito), adiciondmos mais 18 pessoas. A AF sera avaliada através da versdo curta do International Physical Activity
Questionnaire e de acelerometros, durante sete dias consecutivos. Resultados esperados: O programa ESC € a primeira interven¢do para
promogdo da AF em adultos, através do contigio social efetuado por desconhecidos. Os resultados poderdo providenciar evidéncia que
permita ser aplicado em larga escala. Poderdo igualmente ajudar a conhecer os efeitos das intervengdes no ambito da teoria da
autodeterminagdo, bem como a preencher a lacuna na investigagao relacionada com o contédgio social.

Projeto de Investigagdo financiado pela Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT), através da atribui¢do de Bolsa Individual de
Doutoramento com a referéncia SFRH/BD/90236/2012

Comunicagdo oral Saldo Nobre 9:15-9:30 3 de marco de 2013

Atividade fisica versus comportamentos sedentarios. Que relacio?
Rita Terruta, Miguel Peralta, Adilson Marques
Laboratdrio de Pedagogia, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

Os comportamentos sedentdrios (CS) sdo um fator de risco para a sadde. A sua reducdo e aumento da atividade fisica poderd ser um
comportamento de sadde, caso sejam concorrentes. Objetivo: Verificar a relagdo entre a AF e os CS nos dias da semana e aos fins de
semana. Metodologia: Participaram no estudo 802 criancas (416 rapazes, 386 raparigas), com idades 10-12 anos (10.6+0.7). Os dados foram
recolhidos por um questionario. Foi perguntado as criangas quanto tempo dedicaram a ver televisdo, usar computador, jogar consola e
praticar AF durante cada dia da semana anterior. Recorreu-se ao r de Pearson para se verificar a correlagdo entre AF e os CS. Resultados:
Verificou-se que durante a semana o tempo despendido em CS ndo apresenta relacio com a AF (ver televisdo r= -0.036, p=0.518;
computador r=-0.015, p=0.788; jogar consola r=0.074, p=0.240). O mesmo se verificou ao fim de semana (ver televisado r=-0.126, p=0.095;
computador r=-0.078, p=0.311; jogar consola r=-0.085, p=0.278). Na andlise por sexo, também ndo se verificou nenhuma relagido
significativa entre a AF e os CS a excecdo do tempo despendido pelos rapazes a ver televisdo ao fim de semana (r=-0.176, p=0.049), sendo
esta relacdo negativa. Verificou-se que durante a semana e ao fim de semana as criancas praticaram, em média, 3.2+2 horas e 1.9+1.4 horas
de AF, respetivamente. Conclusdo: A AF e os CS nio apresentam correlagdo, podendo os dois coexistir. Todavia, no caso dos rapazes, ver
televisao ao fim de semana significa menos tempo em AF. Embora ndo exista relacdo entre a AF e os CS, o tempo recomendado de AF ndo é
alcangado durante a semana. Sendo assim importante introduzir estratégias que levem a reducéo do tempo em CS e ao aumento do tempo em
AF, de modo a promover estilos de vida mais sauddveis.
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Comunicagao oral Saldo Nobre 9:30-9:45 3 de marco de 2013

Exercicio, educacao para a satide e educacio pelos pares
Geraldina Bettencourt', Helena Santos', Luis Barbosa®

! Escola Secunddria Miguel Torga

2 Escola Secunddria da Cidadela

Educar e formar para viver com saide e bem-estar tem merecido uma atengdo crescente por parte da comunidade cientifica, da sociedade
civil, das familias e, desejavelmente, deveria ser uma prioridade da escola ou, com maior propriedade, de quem elabora e aprova os
curriculos. O professor de Educagdo Fisica tem o privilégio de, apesar dos constrangimentos das politicas educativas, fazer a diferenca na
capacitagdo das criangas e jovens para promoverem a sua saide e, numa vertente nao formal, ter um papel fundamental nas equipas
multidisciplinares que intervém em contextos diferenciados, como por exemplo, na educacio e formac@o de jovens com diabetes tipo 1.

A experiéncia da organizagao e realizacdo de Campos de Educagio e Formagdo em Férias para jovens com diabetes da APDP e do Hospital
Garcia de Orta com objetivo de desenvolver atividades pedagdgicas que levem a aprendizagem de aspetos essenciais na autogestdo da
diabetes: autocontrolo, insulinoterapia, exercicio fisico e alimentacdo foi uma experiéncia inolvidavel pelos proveitos profissionais e pessoais
inerentes: i) a necessidade sentida de formacao numa area ndo contemplada pela formagao inicial; ii) ao acompanhamento do desafio didrio
que o jovem com diabetes enfrenta pela sua saude e, iii) do contributo inestimavel que o exercicio fisico tem como vetor fundamental da vida
destes jovens. A educacio pelos pares, estratégia de ensino-aprendizagem implementada, valoriza o saber de cada jovem e a mais-valia que
esse patrimoénio incorpora e que nao podemos deixar de considerar e de equacionar na nossa pratica pedagdgica.

A experiéncia do papel que os pares educadores desempenham como multiplicadores de boas préticas e como exemplos de proximidade, pela
idade e circunstancia de vida, sdo facilitadores de aprendizagem tem um grande e desejavel potencial de transferéncia para outros contextos
educativos, formais e ndo formais, no ambito da promogao de uma vida com qualidade.

Comunicagio oral Saldo Nobre 9:45-10:00 3 de marco de 2013

As estratégias de inovacio dos servicos de fitness em Portugal
Eva Santos, Abel Correia
Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

O presente trabalho surge como uma investigacdo sobre a evolugdo da industria do fitness em Portugal devido a escassez de informagdes
sobre o tema. A atual investigacio tem um cardcter exploratdrio e pretende contribuir para o conhecimento da inddstria: verificar o caminho
percorrido ao longo de trinta anos e refletir sobre o presente. Objetivos: Este estudo tem como objetivo analisar a evoluco da inddstria do
fitness em Portugal sob o ponto de vista das estratégias competitivas e da inovagdo ao nivel dos servicos. Metodologia: A amostra é
constituida por onze entrevistados com idades superiores a trinta anos e que ocupam ou ocuparam cargos de gestdo em health clubs. Foi
utilizado método de estudo de caso; como instrumentos aplicdimos entrevistas do tipo semiestruturada. Resultados: Os resultados revelam
que este sector era inicialmente talhado para os homens, sendo que a entrada das mulheres se deu em meados de 80. De uma oferta que se
cingia ao trabalho de forca, os gindsios passaram a oferecer aulas de grupo direcionadas para o segmento feminino. A inddstria ganhou outra
dimensido depois de 98, com a internacionalizagio do sector. Desde entdo sentiu-se junto da populagdo maiores cuidados de prevengdo da
saide e de estabelecimento de redes sociais, a0 mesmo tempo que as instalagdes dos gindsios, agora grandes, precisavam de ser ocupadas
durante todo o dia. Assim, a inddstria procurou atrair todos os escaldes etdrios, oferecendo diferentes tipos de servicos. Conclusdes:
Concluimos que industria do fitness passou por duas fases que denomindmos de periodo inicial e perfodo moderno, sendo que no primeiro se
trabalhava de forma arcaica passando o periodo moderno a caracterizar-se pela otimizagao de espacos, produtos e servigos.

Comunicagio oral Saldo Nobre 10:00-10:15 3 de margo de 2013

Influéncia do nivel de aptidao coordenativa no desempenho de tarefas cognitivas
Carlos Luz'?, Carla Rocha', Lufs Paulo Rodrigues®, Rita Cordovil®

! Instituto Politécnico de Lisboa, Escola Superior de Educagdo de Lisboa

? Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

? Instituto Politécnico de Viana do Castelo, Escola Superior de Desporto e Lazer

As sociedades atuais debatem-se com uma diminuicéo secular dos niveis de aptiddo fisica e coordenagdo motora, havendo simultaneamente
uma maior valorizagdo das capacidades cognitivas das criancas. Um crescente corpo de investigagdo tem investigado a relagdo entre a
aptidao fisica e as capacidades cognitivas. Contudo, a coordenacdo motora tem sido menos estudada e a sua relacdo com a performance
cognitiva permanece incerta. Objetivo: Neste estudo pretendemos investigar a performance em tarefas cognitivas de criangas com maior e
menor coordenagdo motora. Metodologia: Participaram no estudo 96 criangas (M=9.99, DP=0.34 anos). A capacidade coordenativa foi
avaliada pela bateria Korperkoordination Test fiir Kinder (KTK). As capacidades cognitivas foram avaliadas pelas escalas de planificagdo e
atencdo da bateria Cognitive Assessment System (CAS). As criangas foram divididas em 2 grupos (n=48), com maior e menor coordenagio
motora consoante os resultados do KTK, sendo comparados os seus resultados: i) nas escalas de planificacdo e atengdo do CAS; ii) em
tarefas com diferentes complexidades cognitivas. Os testes de planificacdo utilizados foram: conexiao de nimeros numa ordem sequencial
(simples) e conexdo de nimeros e letras (complexo). Os testes de atengdo foram: encontrar e sublinhar 3 nimeros (simples) ou 6 nimeros
(complexo) numa matriz de 12x15. Resultados: Verificou-se uma diferenca significativa no resultado das baterias cognitivas avaliadas
consoante a performance coordenativa das criangas F(2,93)=1965.30, p<0.001, Wilks’ A = 9.46, 82p:0.169. As criangas com melhores
resultados de coordenagdo obtiveram resultados significativamente melhores no planeamento (F(1,94)=14.92, p<0.001) e na atengdo
(F(1,94)=15.68, p<0.001). Na segunda parte do estudo, as criancas com coordenacdo motora superior apresentaram performances
significativamente melhores em ambas as provas de planificacdo (F(1,94) =8.10, p=0.005 e F(1,94)=7.86, p=0.006) e na prova complexa de
atencdo (F(1,94) =14.87, p<0.001). Discussio: Parece existir uma relac@o positiva entre a coordenagiio motora e algumas provas cognitivas
que deve ser investigada em estudos futuros.
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Treino Desportivo II (3 de marco)

Comunicagdo oral Anfiteatro 2 9:00-9:15 3 de marco de 2013
Da iniciacéio a elite — 20 anos de Orientacdo no Concelho de Palmela
Ricardo Chumbinho

Escola Secunddria de Palmela
Federagdo Portuguesa de Orientagdo

A auséncia de uma politica desportiva efetiva faz com que se assista ao desperdicio de recursos publicos, disseminados entre os diversos
subsistemas do sistema desportivo e niveis de administragdo publica sendo, por vezes, beneficidrios os mesmos individuos. Por outro lado,
ndo ¢é raro assistirem-se a rivalidades locais entre institui¢des afins ou do mesmo sistema ou, simplesmente, falta de articulac@o entre as
mesmas. Assim acontece com a total falta de efetiva articulagdo de base entre os subsistemas escolar e associativo no desporto (escolas e
desporto escolar por um lado; clubes, associa¢des e federagdes por outro), bem como entre os recursos publicos a disposicdo das autarquias
ou das estruturas centrais do estado. Este trabalho relata uma experiéncia de 20 anos de desenvolvimento da Orientagdo no Concelho de
Palmela, desde os tempos em que a modalidade era inexistente, até a situacdo atual em que o concelho € uma referéncia nacional. Os atletas
do Desporto Escolar obtém regularmente classificagdes de honra nos campeonatos nacionais, as participacdes em Campeonatos do Mundo
ISF sucedem-se consecutivamente, as 2 escolas secunddrias sdo clubes filiados na FPO, as selecOes nacionais federadas integram
regularmente atletas do concelho com origem nas escolas, os titulos nacionais federados séo disputados regularmente por atletas do concelho,
todos os anos organizam-se provas abertas nos ambitos escolar e federado numa perspetiva de desporto para todos e em 2014 as duas escolas
estardo na origem e no centro da organizacdo do Campeonato da Europa em Palmela, o primeiro organizado em Portugal. Este percurso fica
a dever-se a um trabalho conjunto entre as duas escolas, a que se souberam associar autarquia, clubes e federacdo, numa singular
demonstracdo de como a sinergia de recursos e esforcos pode conduzir a resultados notaveis, tendo como referéncia o individuo que é,
simultaneamente, aluno, atleta e municipe, ao invés de cada uma das entidades procurar algum destaque ou notoriedade efémeros.

Comunicacdo oral Anfiteatro 2 9:15-9:30 3 de marco de 2013

Da ginastica da escola a uma escola de ginastica
Helena Gomes

Propomo-nos partilhar uma experiéncia vivida com forte empenho, dedicacdo e paixao.

Inseridos em 1989, numa escola e comunidade sem hdbitos de pratica de atividade fisica, com poucos recursos humanos, infraestruturas
degradadas e sem recursos materiais, questiondmos: e agora? Que fazemos? Por onde comegar?

As nossas convicgdes, principios e conhecimentos, inclusive o conhecimento de nés préprios, conduziram-nos a definicdo dos nossos
objetivos: apoiar e ajudar os jovens a gostar, primeiro, de atividade fisica, através da disciplina de Educacdo Fisica; e depois, de gindstica,
através do Desporto Escolar. Sempre buscando alegria e prazer na atividade desenvolvida, potenciando assim a possibilidade de se manterem
ligados a ela ao longo das suas vidas. Para cumprir os objetivos era preciso olhar para o meio em que nos inserfamos, gerir conhecimentos e
tracar uma estratégia. Elegemos uma formagao diversificada, apoiada num trabalho acessivel mas interessante, motivador e desafiante, onde
hébitos e valores desportivos e humanos foram deliberadamente incluidos e reforcados. Promovemos a alegria, a interajuda e a amizade.
Encorajando a persisténcia, o compromisso, a responsabilidade e a autonomia. O acreditar em si préprio, em fazer bem aquilo que sabe fazer,
ser capaz, ser competente. O programa de formagdo implementado foi envolvendo, além dos jovens e dos seus professores, a familia, os
amigos, e a comunidade. Surgiu entdo uma nova questao: porque nao tentar alargar a alegria, o prazer e os beneficios da pratica de atividade
fisica a toda a comunidade? E assim que, em 1995, nasce a Associagio de Educagio Fisica e Desporto, clube que abragou a gindstica e
permitiu que este projeto crescesse, conquistando um lugar entre os grupos mais representativos da Gindstica Para Todos.

Comunicagdo oral Anfiteatro 2 9:30-9:45 3 de marco de 2013

A abordagem dos desportos de combate na Educaciio Fisica escolar
Bruno Avelar-Rosa

! Escola Superior de Educagdo, Instituto Politécnico de Viseu

2 Universitat de Girona (Espanha)

Os Programas Nacionais de Educacdo Fisica fazem referéncia a necessidade “de garantir o ecletismo da Educacdo Fisica e promover o
desenvolvimento multilateral das criangas e jovens”, proporcionando a sua participacdo em situagdes carateristicas de aprendizagem de
variados grupos de desportos, nos quais se incluem os desportos de combate. Contudo, ao contrario do tratamento conferido a outras
modalidades desportivas ou grupos de modalidades, a proposta de organizagdo curricular nesta area de intervengdo apresenta-se de forma
desequilibrada e excessivamente tecnificada sem que esteja claro o seu critério evolutivo. Estamos em crer ainda que a antologia técnica
estimulada, muitas vezes indecifravel, provoca um maior afastamento dos professores de Educacao Fisica relativamente a sua lecionagao.
Esta reflexdo assenta no pressuposto que “iniciar uma formagdo que permita uma utilizagdo segura dos desportos de combate [enquanto
esfera comum] nas aulas de Educagdo Fisica, ndo € iniciar uma formagdo em “luta” ou em “judo”, em “jogo do pau”, ou, porque ndo, em
“boxe”, “esgrima”, “karaté”, etc.” (Figueiredo, 1998). A abordagem dos desportos de combate deve elogiar a situacdo dual
independentemente dos condicionalismos técnicos institucionalizados pelas diferentes modalidades deste grupo. O desenvolvimento do
“saber lutar” (Terrisse et al., 1995), em contexto escolar, implica a assung¢do de uma perspetiva horizontal destas praticas, principalmente na
sua etapa de inicia¢do. Trata-se, tal como sugerido por Avelar & Figuereido (2009), de promover o desenvolvimento de uma mesma
problemdtica (combate), utilizando diferentes ferramentas (técnicas), expressadas segundo diferentes circunstancias (distancia,
deslocamentos, referenciais espaciais pé-chdo...). O reconhecimento das diferentes agdes de finalizagdo (batimentos, projecdes,
imobilizagdes, chaves e estrangulamentos) e o seu desenvolvimento através de situacdes com cardter lidico (jogos de desequilibrio, de toque,
de distancia ou de imobiliza¢do) permite a deriva¢do das competéncias gerais dos Desportos de Combate para as especificidades associadas
as suas diferentes disciplinas.
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Comunicagao oral Anfiteatro 2 9:45-10:00 3 de marco de 2013

A abordagem dos desportos de combate nas escolas do concelho de Viseu
Miguel Lima', Abel Figueiredo', Bruno Avelar-Rosa'?

! Escola Superior de Educagdo, Instituto Politécnico de Viseu

2 Universitat de Girona (Espanha)

Algumas disciplinas dos desportos de combate integram os Programas Nacionais de Educacdo Fisica. Contudo, e de acordo com diversos
estudos, a sua aplicagdo nas aulas de Educagdo Fisica depende do conhecimento que os docentes tém das suas especificidades técnicas, bem
como a importéncia que lhes € otorgada por estes no processo de formacdo desportiva dos alunos. Objetivo: O presente estudo teve como
objetivos (1) aferir qual a formagdo dos docentes no ambito dos desportos de combate e (2) perceber a importincia que os docentes conferem
a abordagem dos desportos de combate nas aulas de Educacdo Fisica. Metodologia: Este estudo foi aplicado no universo dos professores de
Educagdo Fisica das escolas do concelho de Viseu (chegando a uma amostra de 50 inquiridos). Neste ambito, foi utilizado como instrumento
a aplicagdo de um questiondrio fechado aos professores inquiridos. Resultados: A grande maioria dos professores atribui um grau positivo
de importancia a abordagem dos desportos de combate nas aulas de Educacdo Fisica, sendo que aproximadamente dois tercos obtiveram
formagao académica de base. Os professores privilegiam a abordagem da luta, seguido dos desportos de combate (de forma geral) e o judo.
Como motivos encontrados para a sua niao abordagem, foram assinaladas a falta de dominio técnico e o fato de nao fazerem parte do plano
anual da disciplina na escola.

Conclusoes: Denota-se a nio existéncia de uma relagdo entre a formagao dos docentes e a importincia que estes conferem a lecionagdo dos
desportos de combate. Se por um lado, é reconhecida a sua importancia, por outro, ainda que a maior parte dos docentes tenha obtido
formagdo académica de base, por outro, ha o reconhecimento de limitagdes técnicas que impossibilitam o seu tratamento nas aulas com
maior frequéncia e qualidade.

Comunicagao oral Anfiteatro 2 10:00-10:15 3 de marco de 2013

Analise cinematica e eletromiografica do padrao de marcha do bebé
Inés Moreira', Jodo Vaz', Pedro Pezarat-Correia', Rita Cordovil
Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

A aquisicdo da marcha auténoma tem sido alvo de indmeros estudos. Contudo, no que respeita a andlise cinemdtica e eletromiogréfica
(EMG), tanto no periodo anterior como posterior a sua aquisi¢do, a informagdo € escassa. Objetivo: Este estudo pretende identificar as
alteracdes ao longo do desenvolvimento da marcha, no que respeita ao padrdo de movimento e atividade muscular dos membros inferiores,
na marcha suportada em diferentes faixas etdrias. Metodologia: Participaram no estudol2 bebés (3 de cada grupo etdrio: 6, 9, 12 e 15
meses), sem alteracdes do desenvolvimento ou ortopédicas. O procedimento experimental consistiu na andlise cinemdtica e EMG da marcha
suportada, em passadeira rolante. Registou-se 0 movimento das articulagdes do joelho e tornozelo esquerdos e analisou-se a atividade dos
musculos vasto interno (VI), bicipite femoral (BF), tibial anterior (TA) e gémeo externo (GE). Calculou-se a fase relativa entre cada par
agonista/antagonista, no sentido de se analisar a coordenagdo intermuscular ao longo do tempo e nio apenas com base no estado “on” “off”
dos musculos. Resultados: Com o aumento da idade das criancas, verificou-se a evolu¢do de um padrio de co-contragio para um padrdo de
inervacdo reciproca nos musculos TA/GE. Esta evolugdo ndo foi tdo visivel para o par VI/BF. O movimento do joelho do bebé é semelhante
ao do adulto, no entanto a nivel do tornozelo, o contacto do pé com o solo é feito predominantemente com a parte anterior do pé, evoluindo
com o avangar da idade para o calcanhar, tal como acontece no adulto. Conclusdes: A andlise da fase relativa utilizada neste estudo
acrescenta em relagdo a estudos anteriores a possibilidade de analisar a evolugdo das relagdes entre padrdes de atividade muscular ao longo
do tempo, tendo sido confirmada a evolugao de padrdes de co-contracdo para padrdes de inervagdo reciproca.
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Educacao e Educacao Fisica

Poster #1 2 de margo de 2013

A oferta de Expressio e Educaciio Fisico-Motora no Agrupamento de Escolas de Alfornelos
André Silva, Niria Batista, Ana Fonseca, Miguel Fragoeiro, Pedro Conde, Luis Fernandes
Laboratorio de Pedagogia, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

A Expressao e Educacdo Fisico-Motora (EEFM) é parte integrante do curriculo do 1° CEB, pelo que a sua lecionacdo ¢ uma condi¢do
obrigatéria a todos os professores. Objetivo: Verificar a oferta de EEFM no Agrupamento de Escolas de Alfornelos. Metodologia:
Participaram no estudo 21 professores titulares de turma, com idades compreendidas entre 32 e 61 anos. Os dados foram recolhidos com
recurso a um questiondrio sobre a lecionacdo da EEFM, as dificuldades sentidas e a procura de formacdo continua. Procedeu-se a realizagdo
da estatistica descritiva dos resultados. Para simplificar as varidveis relacionadas com as dificuldades, procedeu-se ao cdlculo dos valores
médios dos itens relativos a dificuldade pedagdgica (a=0.9) e dificuldade didatica (0=0.8). Os valores variaram entre 1 (muito facil) e 4
(muito dificil). Resultados: Dos 21 inquiridos, 17 (81%) referiram lecionar EEFM. Destes 17 professores que lecionam, o valor médio da
dificuldade pedagdgica foi de 2.1£0.3 e da dificuldade didatica foi de 2.4+0.4. Relativamente a procura de formacdo continua relacionada
com o ensino da EEFM, 5 professores (23.8%) afirmaram que ja frequentaram agdes/cursos de formagdo, visando a melhoria da sua pratica
pedagdgica. Por outro lado, 16 professores (76%) referiram nunca o ter feito. Os professores que sentem mais dificuldades sdo também o que
mais procuram formacdo, apresentando diferencas marginais entre estas varidveis (p=0,051). Conclusdo: Considerando os resultados,
verifica-se que 4 professores nio lecionam EEFM, o que poderd ser um fator limitativo do desenvolvimento fisico-motor dos alunos. A
procura de formagio é um fator importante na carreira de qualquer professor, assim sendo, estes dados mostram que muitos professores nao
se atualizam no sentido de melhorar a sua lecionag@o. Serd importante desenvolver estratégias de incentivo para a formacao continua. Para
futuros estudos, recomendamos a utilizagdo de mais fontes de informacao para se perceber a percentagem exata de alunos que t¢ém EEFM.

Poster #2 2 de marco de 2013

Relaciio entre a percecdo da influéncia parental e dos pares para a praitica da atividade fisica com a aptidao fisica em alunos do 9°
ano

Fébio Esteves

Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto, Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias

A sociedade tem praticado atividade fisica (AF) de forma a estabelecer um bem-estar fisico e mental proprio, passando estes valores as suas
geracOes. Mas é na escola, nas aulas de Educacdo Fisica (EF) que se dd a maior socializagdo entre os alunos, existindo comportamentos e
atitudes de amizade, levando a uma influéncia para a promogdo de uma vida sauddvel. Objetivo: O presente estudo pretende analisar a
associagdo entre a percecdo dos adolescentes quanto a influéncia parental e dos pares para a pritica da AF com a aptidao fisica (ApF),
pretendendo também perceber se existem associacdes com a idade e o género. Metodologia: Participaram no estudo 405 alunos de trés
escolas diferentes (Lisboa, Loures e Odivelas), com idades compreendidas entre os 13 e os 17 anos, de ambos os géneros. Os instrumentos
utilizados para a recolha de dados foi, um questiondrio que fez parte do “projeto PEACH” e os resultados do Fitnessgram do 1° periodo,
relativos ao teste da aptiddo cardiorrespiratéria, pretendendo relacionar o suporte parental e dos pares com a ApF. Resultados: Os resultados
permitiram verificar que existem diferencas significativas entre géneros, no qual os rapazes apresentam valores superiores de VO, Max
comparativamente com as raparigas. Verificou-se que quanto mais velhos os adolescentes sdo, menos suportes estes sentem. Foi verificado
ainda a associagdo entre o0 VO, Max e os suportes parental e dos pares, nos rapazes (suporte parental tangivel), nas raparigas (suporte
parental intangivel) e em ambos os géneros (suporte dos pares). Conclusodes: O estudo constata que com o aumento da idade, os adolescentes
deixam de sentir o suporte parental e dos pares e quanto mais aptiddo cardiorrespiratéria os alunos tiverem mais estes sentem apoio parental
tangivel no caso dos rapazes, ja no apoio dos pares, ambos os géneros apresentaram associagdes com o VO, Max.

Poster #3 2 de margo de 2013

Opgdes para a composicdo dos grupos de aprendizagem nas aulas de Educacio Fisica
Maria Rato, Luis Bom
Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto, Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias

O nosso estudo tem como problema central os critérios e op¢des dos professores no agrupamento dos alunos para a aprendizagem das
matérias de grupo em Educacio Fisica (jogos desportivos coletivos, danga, raquetas e gindstica acrobdtica). Objetivo: Tratando-se de uma
questdo sobre a qual ndo encontramos, ainda, base de investigacdo que nos permita uma abordagem de tipo dedutivo, procuramos
compreender, através de uma abordagem indutiva, por entrevistas, como é que professores especialistas na drea de Educagdo Fisica resolvem
esta problemdtica, numa amostra de autores (e colaboradores) de Programas Nacionais que apresentam recomendagdes sobre este tema nas
Orientacoes Metodoldgicas do Programa Nacional de Educagdo Fisica. Metodologia: A partir desta primeira etapa, pudemos elaborar um
questiondrio fechado sobre as principais op¢des identificadas, que aplicimos a duas amostras: (i) professores orientadores de estdgio de
Educacdo Fisica (ULHT) e também a (ii) estudantes de Mestrado em Ensino da EF, de forma a perceber se seguiam a tendéncia dos
professores especialistas ou se divergiam destes. Resultados/conclusdes: As conclusdes do estudo indicam que os professores especialistas
sdo muito consistentes e coerentes no que respeita a esta questdo dos grupos de aprendizagem ja que, além de referirem que o aspeto da
composicdo dos grupos € decisivo, referem também que a heterogeneidade da turma é um recurso para a aprendizagem e ndo um problema
que condiciona a eficdcia do ensino. Assumem uma regra para a composi¢do dos grupos ao longo do ano letivo, valorizando os grupos
preferencialmente mistos (alunos com niveis de competéncia motora diferentes).
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Poster #4 2 de marco de 2013

Organizacio e avaliacdo no curso profissional de técnico de apoio a gestio desportiva

Helena Barros, José Monteiro, Cristina Oliveira, Ana Pimentel, Alberto Potier

Agrupamento de Escolas de Massamd, Escola Secunddria Stuart Carvalhais

A proposta apresentada aborda a temdtica relativa a integracdo e funcionamento do curso profissional de Técnico de Apoio a Gestdo
Desportiva, especialmente em escolas secundarias.

O presente trabalho regista esquematicamente, a estrutura e dindmica que o referido curso adoptou na escola que representamos, salientando
trés vertentes fundamentais: os fundamentos, as op¢des de organizagdo curricular e modular adoptada e o sistema de avaliacdo em vigor,
elaborado e implementado pelo Conselho de Turma.

Os cursos profissionais, destinados a alunos com o 9° ano e vocacionados para o mundo do trabalho, proporcionam conhecimentos e
competéncias para o exercicio de uma profissdo, incluem um estdgio e terminam com uma prova de aptidao profissional.

As disciplinas das componentes, sociocultural, cientifica e técnica, organizadas por médulos, as horas de referéncia de cada médulo e os
periodos definidos para a Formagdo em Contexto de Trabalho, estiveram na base da distribuicdo equitativa e sequencial dos médulos pelos
trés anos do curso. O Conselho de Turma comporta um professor para cada disciplina, sendo que as disciplinas da componente técnica, de
Educagio Fisica e de Estudo do Movimento estdo a cargo de docentes da drea disciplinar de Educagdo Fisica.

O sistema de avaliagdo, comum a todas as disciplinas, incide na valorizag¢do do nivel de desempenho dos alunos, sendo a participagio
avaliada como resultado dos seus produtos de aprendizagem. Definiram-se quatro elementos diferentes comuns a todas as disciplinas,
variando a percentagem a atribuir, em fung¢do dos contetidos e caracteristicas da disciplina/ médulo a leccionar. Estdo ainda definidos os
niveis de qualidade para cada instrumento de avaliagdo. A avaliagcdo de cada mddulo exprime a conjugacdo da auto e heteroavaliacdo dos
alunos e da avaliagdo realizada pelo professor, em fun¢do da qual este e os alunos ajustam as estratégias de ensino aprendizagem e acordam
novos processos e tempos para a avaliagdo do médulo.

Poster #5 2 de marco de 2013

Educacio Fisica na Europa: uma disciplina, varias concec¢des
Jodo Regino, Mdrio Bonanga, Ricardo Carreira, Jodo Martinho
Laboratdrio de Pedagogia, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

Uma concecdo de Educagdo Fisica pode ser definida como uma estrutura de referéncia que guia a agdo do professor nas suas decisdes
curriculares. Objetivo: Procurar sistematizar as diferentes concecdoes de Educacdo Fisica, considerando a sua evolugdo histdrica.
Metodologia: Foram consultados textos publicados a partir de 1990 e que sintetizassem a evolugdo das concecoes de Educagdo Fisica do
passado até ao presente. Resultados: A partir da andlise da literatura verificamos que existem diversas conce¢des de Educagdo Fisica —
pedagogista, personalista, biologista, socializagdo acritica para o desporto e sécio-critica. Segundo a concecdo pedagogista, 0 movimento
assume-se como meio para a exploracdo e o desenvolvimento pessoal em geral, enquanto na concec¢do personalista é enfatizado um
conhecimento de si e do seu corpo. A concegdo biologista assume a EF como treino fisico para melhoraria das capacidades fisicas e combate
de doengas. A concecio acritica para o desporto vé a escola como agente com a missdo de introduzir os jovens na vida social e cultural
desportiva. Por iltimo, a concegdo socio-critica pretende que a Educacgdo Fisica e a escola sejam perspetivadas como um contexto de
inovagdo transformagdo cultural em que se pretende providenciar aos jovens a participacdo numa cultura de movimento. Conclusdes: A
grande diversidade de concegdes surge de um conjunto de diferencas ideoldgicas resultantes da heranga cultural de cada pafs ou regido, bem
como dos valores e crencgas de cada professor resultantes do seu processo de profissionalizagdo. Por outro lado, a escolha de determinada
concecdo tem como base dar resposta as tendéncias sociais, repensando, desta forma, a estrutura e fungao da disciplina no curriculo escolar.
Assim, atualmente, a aten¢@o da Educacao Fisica comeca a direcionar-se para a valorizacdo do “bem-estar” e “promocéo de estilos de vida
ativos”.

Poster #6 2 de marco de 2013

O surf como matéria de ensino no desporto escolar: um exemplo
Filipa Gongalves, Margarida Manuel, Gong¢alo Gomes, Miguel Moreira
Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

O surf no desporto escolar é uma realidade que envolveu 794 alunos, no ano 2010-2011, de acordo com informagdes do ministério da
educagdo e da ciéncia, sendo a segunda modalidade das atividades nduticas do desporto escolar, depois da canoagem com 1367 alunos. Neste
contexto é fundamental privilegiar esta atividade nas escolas, em zonas do litoral com ondas adequadas, mas com um planeamento adequado
e potenciador de uma pratica de qualidade. Desenvolvimento: O objetivo deste trabalho foi a caracterizagdo de uma escola com surf no
desporto escolar, da parceria com Surfing Clube de Portugal e das condi¢des necessdrias para o desenvolvimento de um programa anual. Os
alunos terdo dois treinos semanais, em que um deles serd realizado na praia de Sdo Pedro do Estoril e o outro serd realizado nas instalagdes
da prépria escola, com exercicios em seco, com skates e superficies instaveis, com transfere para a pratica no mar. Das capacidades fisicas
tem maior desenvolvimento, a flexibilidade, porque determinadas posi¢cdes na prancha exigem uma amplitude articular elevada, e a
coordenagdo, que estd relacionada com o equilibrio em cima da prancha. Devido ao nivel introdutdrio, o enfase é dado a aprendizagem das
técnicas, embora sejam abordadas as liga¢cdes de manobras. As sessdes devem ter um aquecimento com uma parte especifica com jogos de
equilibrio e a parte principal das sessdes em seco deve ser organizada em circuito com cinco estagdes. No fim da sessdo devem ser realizados
alongamento como forma de retorno a calma. Conclusiio: A alternincia entre sessdes em seco e na praia, potencia a aprendizagem do surf e
possibilita uma atividade mais regular. A utilizagcdo de skates e de superficies instaveis baseia-se na similaridade das préticas dos desportos
de deslize e sdo meios facilitadores.
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Poster #7 2 de marco de 2013

Formacao ao nivel da avaliacio formativa nos cursos de formacio inicial em Educacio Fisica e Desporto, em Portugal
Francisco Gongalves', Diogo Leal’, Alberto Albuquerque®

" ISMAI; CIDAF; CIDESD; SCPD

2 ISMAI

¥ ISMAI; CIDAF; CIDESD; SCPD

A pedagogia atual, ao comprometer-se com o desenvolvimento do aluno, tem presente a constru¢gdo do Homem de amanha. Objetivo: O
principal objetivo deste trabalho foi analisar os planos de estudo de todas as institui¢des de ensino superior de Educac@o Fisica e Desporto
existentes em Portugal, para determinar a existéncia de aspetos relacionados com a avaliacdo formativa na formagdo inicial dos futuros
professores. O objetivo foi identificar estratégias formativas e metodologias usadas nas Unidades Curriculares dos cursos, para a aquisi¢do de
competéncias relacionadas com a avaliagdo formativa e continua. Metodologia: A amostra foi constituida por todos os planos de estudo e
curriculos das institui¢des portuguesas, publicas e privadas, assim como as Escolas Superiores de Educagio, num total de 29. O retorno foi
de 100% e os dados foram tratados através da andlise de conteido, com a finalidade de se determinar a existéncia de aspetos relativos ao
ensino da avaliagdo formativa. Os dados foram sujeitos a uma estatistica descritiva e, consequente, andlise de contetido através do programa
NVivo. Resultados: Onze (37.9%) dessas instituicdes eram Escolas Superiores de Educagio, sendo o mesmo niimero de institui¢des privadas
e sete (24.2%) as instituicdes publicas universitdrias. Relativamente a abordagem do ensino de aspetos formativos, os dados sugerem a
existéncia de discrepancias entre os modelos de formacéo inicial de professores ao nivel da Educagdo Fisica nacional, tanto no contetido,
como na forma. Existem, no entanto, mecanismos de ensino semelhantes, padronizados, de acordo com cada tipologia de instituicdes. Do
mesmo modo, ndo se verificaram evidéncias de uniformizag¢do ao nivel do ensino das praticas pedagdgicas formativas. Verificou-se ainda,
que o sucesso dos estudantes é proporcional a qualidade do processo de ensino e de aprendizagem de que foram alvo. Conclusdo: Como
consequéncia, deve ser direcionada uma maior atengdo sobre estes aspetos, como modo de melhoria da qualidade de ensino ministrada.

Poster #8 2 de marco de 2013

Relaciio no desempenho escolar das diversas dreas do curriculo. Um estudo com alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico
Inés Rodrigues Martins
Instituo Superior de Psicologia Aplicada

O curriculo do 1° ciclo do Ensino Basico revela-se como um conjunto encadeado de aprendizagens e respectivas sistematiza¢des. Existindo
temas que sdo transversais, que pressupoem aprendizagens anteriores e que irdo possibilitar aquisi¢des posteriores, nas suas mais diversas
dreas. Esta estrutura reflecte-se em toda a dindmica de ensino-aprendizagem e, consequentemente, nos seus resultados. Objetivo: Verificar a
relacdes entre o desempenho escolar do aluno nas diversas dreas curriculares disciplinares. Metodologia: : Os 76 sujeitos desta amostra
frequentavam os 2°, 3° e 4° anos do 1° Ciclo do Ensino Basico, sendo 25 do sexo feminino e 51 do sexo masculino. As idades variavam entre
os 7 e os 13 anos. Os dados foram reconhidos através de um caderno (preenchido pelo professor titular) de avaliagdo do aluno nas diversas
areas do curriculo.Resultados: Existe uma correlagdo entre o desempenho as dreas de Lingua Portuguesa (LP), Matematica (M) e Estudo do
Meio (EM). O mesmo acontece naquele que é vulgarmente conhecido como sendo o “grupo das expressoes”. Conclusdes: Este estudo
permitiu verificar que um aluno que obtenha resultados positivos numa das dreas curriculares disciplinares (LP, M e EM) apresenta um bom
desempenho nas restantes. O contrdrio é igualmente observével, o aluno com uma fraca avaliagdo a uma drea disciplinar apresenta uma fraca
avaliacdo nas restantes. O mesmo acontece com a Educagdo Musical (EMu), a Expressdo Plastica (EP) e a Educagdo Fisica (EF). Desta
forma, pode-se afirmar que um bom aluno a EF € um bom aluno a EP e a EMu e vice-versa, o0 mesmo seria aplicdvel a um aluno com
desempenho negativo. Por outro lado, neste estudo ndo se verificou uma relagao significativa entre o desempenho escolar nas dreas de LP, M
e EM e nas dreas das expressdes — EMu, EP e EF.

Poster #9 2 de margo de 2013

Caracterizaciio do conhecimento sobre a aptidio fisica relacionada com a satide dos alunos do 12° ano

Catarina Correia, Raquel Espirito Santo

Laboratdrio de Pedagogia, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

Para que uma abordagem sobre o estilo de vida seja efetiva, é condigdo essencial a interiorizacdo de determinados conceitos e o
entendimento claro dos beneficios inerentes a pritica de exercicio. Objetivo: Caracterizar, de acordo com o sexo e o estatuto
socioeconémico (ESE), o conhecimento que os alunos, que frequentam o ultimo ano do ensino secunddrio, tém sobre a atividade fisica
relacionada com a satide. Metodologia: Participaram no estudo 1103 alunos (449 rapazes, 654 raparigas) com idade média de 17.9£1 anos.
Os dados foram recolhidos com recurso a um questiondrio feito com base nos conhecimentos que os alunos devem ter no final do secundario,
de acordo com o PNEF. O questiondrio tinha 29 questdes. O resultado de cada questiondrio foi transformado em percentagem. Resultados:
Em média os alunos responderam corretamente a 68.9% das questoes (66.9% rapazes, 70.3% raparigas), verificando-se uma diferenga
significativa entre rapazes e raparigas (#(1080)=-3.656, p<0.001). Os alunos com baixo nivel ESE obtiveram em média 67.4%. Os alunos
provenientes da classe média obtiveram 68.9% e, por fim, os alunos com elevado ESE obtiveram 71.1%. No que concerne ao ESE,
verificaram-se diferengas significativas entre o nivel baixo e o nivel elevado (F(2)=5.641, p=0.004). Conclusdes: O nivel médio de
conhecimento dos alunos sobre a aptiddo fisica relacionada com a satide é considerado satisfatério. A diferencga significativa demonstrada,
entre raparigas e rapazes, estd em linha com os estudos que apontam que as raparigas t€ém uma melhor performance académica que os
rapazes. Os alunos de ESE mais elevado tiveram, possivelmente, acesso a informagdes fora do dmbito escolar, o que poderd explicar as
diferencas. Mais estudos deverdo ser feitos para melhor se perceber a relagdo entre os conhecimentos em Educacao Fisica e o ESE.
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Poster #10 2 de marco de 2013

Caracterizaciio do conhecimento sobre a aptidio fisica relacionada com a satide dos alunos do 12° ano da ilha da Madeira
Raquel Espirito Santo, Catarina Correia
Laboratdrio de Pedagogia, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

Para que uma abordagem sobre o estilo de vida seja efetiva, é condi¢do essencial a interiorizacdo de determinados conceitos e o
entendimento claro dos beneficios inerentes a pratica do exercicio. Objetivo: Caracterizar, de acordo com o sexo e estatuto socioeconémico
(ESE), o conhecimento que os alunos, que frequentam o Gltimo ano do ensino secundério na ilha da Madeira, tém sobre a atividade fisica
relacionada com a satide. Metodologia: Participaram no estudo 1082 alunos (471 rapazes, 611 raparigas) com idade média de 17.9+1 anos.
Os dados foram recolhidos com recurso a um questiondrio feito com base nos conhecimentos que os alunos devem ter no final do secundario,
de acordo com o PNEF. O questiondrio tinha 29 questdes. O resultado de cada questiondrio foi transformado em percentagem. Resultados:
Em média os alunos responderam corretamente a 66.9.% das questdes (67.2% rapazes, 66.7% raparigas). Nao se verificou uma diferenca
significativa entre rapazes e raparigas (#(1080)=0.582, p=0.561). Os alunos com baixo ESE obtiveram em média 64.2%, os com médio ESE
obtiveram 66.5% e os alunos com elevado ESE obtiveram 71.1%. No que concerne ao ESE, verificaram-se diferencas significativas
(F(2)=17.163, p<0.001) entre o nivel baixo e o nivel elevado. Conclusdes: O nivel médio de conhecimento dos alunos sobre a aptiddo fisica
relacionada com a sadde é considerado satisfatério. A auséncia de diferencas significativas entre os sexos demonstra que ambos tiveram
acesso a mesma educagdo e que a disciplina ndo promove uma discriminagdo. Os alunos de ESE mais elevado possivelmente tiveram acesso
a informagdes fora do ambito escolar, o que podera explicar as diferengas. Sugerimos a realizagdo de mais estudos que expliquem a relagio
entre os conhecimentos e o ESE.

Poster #11 2 de marco de 2013

As dificuldades em educacio fisica versus a exceléncia nas restantes disciplinas
José Duarte, Tiago Reis, Luis Duarte, Maria Conceigao Pedro
Laboratorio de Pedagogia, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

Este estudo surgiu da necessidade de responder a um conjunto de questdes que suscitavam dividas em alguns professores acerca das
estratégias de ensino e da viabilidade da avaliagdo na disciplina de Educagdo Fisica. A problemadtica surgiu quando os professores se
depararam perante alunos com claras dificuldades ao nivel da expresséo fisico-motora. Se o Projeto Curricular da disciplina for cumprido de
acordo com os Programas Nacionais de Educagdo Fisica, esses alunos dificilmente alcangariam uma boa classificagdo. No entanto, alguns
destes alunos apresentavam muito bons resultados as restantes disciplinas, tornando-se a Educacdo Fisica a unica disciplina que lhes
prejudicaria a média final, que lhes daria acesso ao Ensino Superior. Objetivo: Neste sentido, procurdmos conhecer a forma como os
professores lidaram com alunos com dificuldades fisico-motoras nas aulas de Educagdo Fisica e apurar a influéncia que a classificagdo
exerceu nas médias finais. Metodologia: Dados recolhidos através de entrevista. Resultados: As respostas dadas pelos entrevistados
relativamente as estratégias e metodologias de ensino perante alunos com dificuldades fisico-motoras, concluiu-se que a avaliagdo € realizada
de igual forma para todos os alunos. Contudo, em algumas situa¢des, a evolucdo do aluno é tida em conta, sendo o principal fator de
avaliacdo divergente. Os resultados confirmaram igualmente uma relacdo entre as classificacdes em Educacdo Fisica e as disciplinas de
Portugués e Matemitica, concluindo-se que a Educacdo Fisica ndo prejudicou a média dos alunos, tendo sido sempre superior a média das
outras disciplinas estudadas. A andlise dos dados permitiu afirmar que a Educacao Fisica foi a disciplina que menos prejudicou a média final
dos alunos. Conclusdes: Estes resultados contrariam argumentos de Encarregados de Educagdo, Alunos e Professores, que apontam a
Educagdo Fisica como a principal responsavel por baixar a média dos alunos, chegando a colocar em questdo a sua permanéncia no quadro
de disciplinas obrigatérias do ensino Secunddrio.

Poster #12 2 de margo de 2013

Desenvolvimento da forca nas aulas de Educacio Fisica. Aplicac¢do de exercicios especificos
Teresa Fonseca
Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto, Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias

Com os avangos da tecnologia as criangas e jovens passam demasiado tempo sem realizar atividade fisica, exceto a que é proporcionada na
escola. E nas aulas de Educagio Fisica que se notam as dificuldades sentidas pelos alunos na realizagdo de exercicios, devido 2 sua fraca
aptidao fisica, sendo a for¢a uma das capacidades motoras com maior défice. Objetivo: Analisar as possibilidades de melhorias da forca
através da realizagiio de exercicios especificos nas aulas de Educagao Fisica. Metodologia: Para tal, realizimos um estudo experimental com
dois grupos: GE (grupo experimental), onde foi aplicado um programa de treino de desenvolvimento da for¢a superior e média, durante seis
semanas, em trés sessdes semanais e GC (grupo de controlo) onde nio foi aplicado o programa de treino. Os alunos dos dois grupos foram
avaliados inicialmente e posteriormente a aplicagdo do programa, no Teste das Extensdes de Bragos e no Teste dos Abdominais da Bateria de
Testes do Fitnessgram (The Cooper Institute for Aerobics Research, 2007). A amostra foi constituida por trinta e quatro alunos, de ambos os
géneros, pertencentes a trés turmas do 9° ano de escolaridade, com idades compreendidas entre os catorze e os dezasseis anos, da Escola EB
2,3 Anténio Gededo em Odivelas. Resultados: Apés a andlise estatistica (Teste T-Pares) constatimos que existiram melhorias nos dois
testes, nos dois géneros, em ambos os grupos, com as seguintes excegdes: extensdes de bracos nas raparigas do GC (decréscimo nao
significativo); abdominais das raparigas do GC (valor manteve-se); extensdes de bragos das raparigas no GE (melhoria significativa).
Conclusdo: Concluimos que a aplicagdo de alguns exercicios especificos, devidamente integrados no normal funcionamento das aulas,
provocou melhorias na forca. O estudo sugere a possibilidade de alcangar melhores resultados ao nivel da aptiddo fisica mediante a inclusdo
de exercicios especificos no plano de aula.
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Poster #13 2 de marco de 2013

Atividade Fisica é Saiide — “Compreendem os alunos do 2° e 3° Ciclo o contributo da atividade fisica para a sua satide?”
Sebastido Sequeira, Cristina Cruz, Manuela Jardim, Maria Conceg¢io Pedro
Laboratdrio de Pedagogia, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

Objetivo: Verificar, através de uma intervengio formativa e pedagdgica, a alteragdo do conhecimento dos alunos do 2° e 3° Ciclo acerca dos
temas da atividade fisica (AF) para a satide e dos beneficios de uma alimentag@o sauddvel. Métodos: Participaram no estudo 722 alunos (372
rapazes, 350 raparigas) com idades entre 10 e 15 anos. Dados foram recolhidos por questiondrio. Foi criados um grupo experimental de 127
alunos, que foram sujeitos a formagdo intensa, e um grupo de controlo de 132 alunos (rapazes, 51,5%; raparigas, 48,5%). Foi aplicado o
mesmo questiondrio aos dois grupos apds o término da formagao. Para analisar as diferencas entre o conhecimento dos grupos utilizou-se a
andlise r-teste. Resultados: O grupo de controlo ndo apresentou qualquer tipo de mudanca significativa do seu conhecimento. No segundo
momento, o grupo experimental apresentou diferencas significativas, em relagdo ao grupo de controlo, na questao da importancia da AF para
a satde no coragdo (p=0.035), na questdo da quantidade de refei¢des a realizar por dia (p=0.001) e no intervalo que deve existir entre estas
(p=0.001). Dentro do grupo experimental, ocorreram diferencas significativas do conhecimento sobre os temas nos diferentes momentos de
aplicagdo dos questiondrios. Os sujeitos revelaram um aumento da importancia atribuida a AF na prevencio de problemas relacionados com
a tencdo arterial (41.7% vs 55.9%) e com o colesterol alto (38.6% vs 47.2%). No segundo momento, os sujeitos também apresentaram uma
maior frequéncia na categoria “todas as idades” quando questionados acerca da faixa etdria recomendada para a pratica de AF (65.6% vs
98.4%). Conclusao: Se os alunos forem sujeitos a uma formagdo especializada podem alterar o seu conhecimento. Estes alunos apresentaram
um aumento da importancia atribuida a AF para a saide em geral e consideraram mais escaldes etdrios para a pratica desta. Este grupo
também revelou uma evolugdo positiva nos conhecimentos relacionados com a alimentagao saudavel.

Poster #14 2 de marco de 2013

“Incluir+” Projeto comunitario na area do desporto para pessoas com deficiéncia
Ivo Quendera, Rui Geirinhas
Divisdo de Desporto e Juventude, Cdmara Municipal do Montijo

A deficiéncia e sua vivéncia é um fendmeno atual na nossa sociedade. O desporto € uma “ferramenta” valiosa de socializacdo no combate da
desigualdade, da descriminagdo e do isolamento, mas também de promogdo da solidariedade e da cidadania. A acessibilidade ao desporto por
pessoas com deficiéncia, continua a ser um tema tabu no seio de algumas federagdes desportivas e clubes associativos em varias
modalidades. Objetivos: Promover uma oferta desportiva inclusiva de qualidade e quantidade, como meio de autoestimulacdo, pré-
disposicdo e motivagdo para a prética de atividade fisica em geral, induzindo melhorias considerdveis no bem-estar, no aparelho locomotor,
cognitivo e na autoestima, e de fatores que contribuem para a melhoria da qualidade de vida, da cidadania ativa e da inclusdo social, que
podem estar intimamente associados ao conceito de inclusdo desportiva na comunidade. Propde-se um conjunto de a¢des de sensibilizacéo,
formacdo e debate entre parceiros, na criacdo de uma rede permanente de locais e modalidades desportivas predisponiveis para a rece¢do de
praticantes com deficiéncia. Desenvolvimento: A operacionalizacdo do projeto assume um cardcter dindmico, através da divulgacdo e da
sensibilizac@o da oferta desportiva concelhia, e da formac@o dos técnicos e das associacdes (clubes e entidades de solidariedade social) de
bases para compreender e agir sobre o fendmeno da inclusdo desportiva e do conceito de desporto para todos. Conclusio: O Projeto Incluir+
2013 pretende sensibilizar toda a comunidade do Concelho de Montijo sobre reconhecimento do valor social e educativo da prética da
educacdo fisica junto das pessoas com deficiéncia, num processo de integra¢do de jovens com deficiéncia, através do desporto, através de
uma parceria que envolve a Camara Municipal, a Federagdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia, as escolas do concelho e
o movimento associativo, responsabilizando todos pelo fenémeno de cidadania ativa.

Exercicio e Satde e Treino Desportivo

Poster #15 2 de margo de 2013

Efeitos do treino pliométrico na equipa masculina de atletismo da Associa¢io Académica da Universidade da Beira Interior
Jodo Martinho, Mdrio Marques
Universidade da Beira Interior

Os efeitos do treino pliométrico na performance do salto vertical e do sprint tém sido largamente estudados. Indimeros sdo os estudos que t€ém
sido feitos no campo do treino pliométrico em que tém demonstrado melhorias na altura do salto vertical bem como na performance do
sprint. Objetivo: Determinar os efeitos de seis semanas de treino pliométrico através do desenvolvimento da for¢a explosiva nos membros
inferiores na performance de varios saltos e sprints. Metodologia: A amostra foi composta por 15 jovens atletas pés puberes, sauddveis, do
sexo masculino, alunos da Universidade da Beira Interior, (20£2 anos). Os jovens atletas foram submetidos a uma estrutura de treino com
alteracdo da carga e do volume de treino ao longo de 6 semanas. Foram feitas avaliagdes em dois momentos distintos do ciclo de treino.
Resultados: Os resultados obtidos foram analisados utilizando-se a média, desvio padrdo e percentagem de evolu¢do no qual demonstraram
que este tipo de treino promove um incremento na performance do salto horizontal e quintuplo de 2.4% e 7% e na performance do sprint de
10m, 20m, 50m, 100m, 400m — 8.6%, 4.9%, 5.8%, 1%, 3.8% respetivamente. Conclusdes: Observou-se através do estudo que para a
otimizacdo dos niveis da performance na altura de salto bem como na performance do sprint o periodo especificado dentro do programa de
treino deve respeitar as condigdes necessdrias para o desenvolvimento dessas capacidades, sendo que, este programa de treino induziu
incrementos nos niveis de forca explosiva dos membros inferiores dos atletas ainda que este ndo seja estatisticamente significativo.
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Poster #16 2 de marco de 2013

Associaciio entre aptiddo cardiorrespiratéria, pré-obesidade e obesidade no 4° ano do 1° Ciclo do Ensino Basico — Agrupamento
Escolas Professor Armando Lucena

Eugénio Ruivo', Anténio Palmeira'?

! Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto, Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias

2 Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

O declinio da atividade fisica (AF) em criancas em Portugal é hoje uma evidéncia, com consequéncias no aumento da pré-obesidade e
obesidade infantil. Objetivo: Analisar a associagdo entre a aptiddo cardiorrespiratéria (ACR), e a prevaléncia da pré-obesidade e obesidade
em criangas do 4° ano. Método: Estudo transversal, incidindo sobre 143 criancas, (73 raparigas) dos 9-12 anos de idade do Concelho de
Mafra. Registou-se o indice de massa corporal (IMC) e a % de massa gorda (MG) por bioimpedancia. Foram utilizados os pontos de corte da
International Obesity Task Force, para definir a pré-obesidade e obesidade. A avaliagdo da ACR foi efetuada através do teste Vaivém 20
metros do Fitnessgram. Os alunos foram ainda avaliados por questiondrio sobre a AF extracurricular (QAD); os pais sobre os niveis de AF
com recurso a questiondrio (IPAQ), e o estatuto socioeconémico (ESE). Resultados: Nao houve diferengas entre géneros na prevaléncia de
pré-obesidade e obesidade: rapazes (20.55% e 8.21%) e raparigas (34.28% e 5.71%) (p=0.176). As criangas com maior ACR tinham menor
IMC (p<0.01) e MG (p<0.01). A ACR (VO,max) foi superior nos rapazes (46.88 vs 39.15 raparigas) (p<0.001). A idade nio esteve associada
a ACR. Os pré-obesos eram maioritariamente insuficientemente ativos, e os normoponderais eram insuficientemente ativos ou
suficientemente ativos (p=0.033). Nao houve associagdo entre o ESE e AF dos pais e o IMC, ACR ou QAD dos alunos. Conclusdes: As
criangas que tiveram maior ACR registaram menor IMC e MG, independente da idade e do sexo. Verificou-se que o estatuto socioeconémico
e a AF dos pais nao estdo associados aos resultados da ACR, IMC ou MG das criangas. Serd essencial sensibilizar a comunidade educativa
para a continuidade de estudos similares.

Poster #17 2 de marco de 2013

Relaciio entre o envolvimento fisico e social, atividade fisica organizada e niveis de obesidade — Um estudo em adolescentes do
concelho de Vila Verde

Ana Paula Matos', Maria Jodo Almeida®, Ana José Rodrigues?, Maria Jodo Monteiro', Beatriz Oliveira'

! Universidade do Minho

2 Universidade da Madeira

* CIDESD

O envolvimento fisico e social apresenta caracteristicas e funcionalidades que tém vindo a ser estudadas como possiveis barreiras ou
facilitadores para uma préitica regular de atividade fisica. Compreender esses fatores e a sua relacdo com indicadores de sadde e
comportamentos apresentados por adolescentes € determinante para a implementagao de estratégias de interven¢do e diminuigéio das taxas de
prevaléncia de sobrepeso e obesidade. Objetivos: Caracterizar o indice de massa corporal, perce¢do de envolvimento fisico, fatores
psicossociais e participacdo desportiva; diferencas entre géneros e anos de escolaridade e associac@o entre as varidveis. Metodologia:
Participaram no estudo 214 alunos (113 raparigas e 101 rapazes) do 5° ano (127) e 7° ano (87) com idades entre 10 e 14 anos (11.3+3.4). Os
dados foram recolhidos por questiondrios e foi calculado o IMC. Resultados: Verificamos que 19,2% apresenta excesso de peso e 5,1%
obesidade. Para 53,2%, as aulas de EF eram a tnica fonte de atividade fisica organizada. Ao nivel psicossocial, os rapazes e alunos do 5° ano
reportaram mais sentimentos positivos associados a atividade fisica e as raparigas e alunos do 7°ano, sentimentos negativos. Ao nivel da
percecao do envolvimento fisico constatou-se que as raparigas e os mais novos apresentaram maiores restricoes para se deslocarem sozinhos
nas ruas. Conclusdo: Verificamos taxas de prevaléncia de sobrepeso e obesidade similares e inferiores a maioria dos estudos. A maioria dos
participantes indicou as aulas de Educac@o Fisica como tnica forma de atividade fisica organizada. Os individuos tinham uma perce¢ao
positiva acerca do acesso a instalagdes/espacos e seguranga do seu bairro/vizinhanga. Os individuos dos escaldes etdrios mais baixos
apresentam menor liberdade parental para efetuar as deslocagdes sem supervisdo.

Poster #18 2 de margo de 2013

Associagio entre as dimensoes de personalidade e os niveis de atividade fisica e aptidao fisica em adolescentes
Sara Rocha', R. Martins', M. Silva®, AM Machado-Rodrigues'*

! Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica, Universidade de Coimbra

? Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

? Centro de Estudos em Antropologia e Saiide, Universidade de Coimbra

A adolescéncia constitui-se como um dos periodos do ciclo de vida que tem merecido maior relevo no ambito das alteracoes
comportamentais do estilo de vida. As atitudes dos adolescentes consubstanciadas nos seus tracos de personalidade influenciam as suas
escolhas no dia-a-dia, e particularmente na aquisi¢do de hébitos sauddveis e de actividade fisica regular. Objetivo: O objetivo do presente
estudo foi analisar a associa¢do entre a atividade fisica, a aptidao fisica, a morfologia e os tragos de personalidade. Metodologia: A amostra
foi constituida por 39 adolescentes de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 15 e 19 anos. A atividade fisica habitual foi
avaliada com recurso a acelerometria uniaxial durante um periodo de cinco dias consecutivos; a aptiddo fisica foi avaliada através da prova
da milha (Fimessgram®); os dados de natureza morfoldgica incluiram a massa corporal, estatura, as circunferéncias da cintura, abdominal e
da anca, e pregas de adiposidade subcutinea tricipital, abdominal e geminal. As dimensdes da personalidade foram acedidas através do
inventdrio de personalidade baseado no modelo dos cinco fatores NEO-FFI-20 (Bertoquini e Pais Ribeiro, 2006). Resultados: A magnitude
de associagdo entre as varidveis da atividade fisica e a adiposidade dada pelas pregas subcutineas variou entre r=-0.41 e r=-0.43; a magnitude
de associacdo entre o IMC e o pardmetro do Neuroticismo foi de r=0.39 e entre o IMC e o pardmetro da Abertura a Experiéncia de r=0.36. A
dimensio da personalidade Conscienciosidade relaciona-se ainda positivamente com a atividade fisica (r= 0.50). Conclusio: Os adolescentes
deste estudo cumpriram as recomendagdes internacionais relativas aos niveis de atividade fisica (60min/dia); os praticantes de desporto
organizado obtiveram melhores resultados na prova da milha.
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Poster #19 2 de marco de 2013

Prevaléncia de jovens fisicamente ativos: avaliacio por acelerometria

Jodo Rodrigues', Aristides Machado-Rodrigues'?, Manuel Coelho-e-Silva'

! Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica, Universidade de Coimbra
? Centro de Estudos em Antropologia e Saiide, Universidade de Coimbra

O incremento da quantidade de actividade fisica moderada e vigorosa (AFMV) tem sido consistentemente apontado como objectivo de saide
publica para contrariar os hdbitos sedentdrios, especialmente entre os jovens do género feminino que sdo habitualmente deficitdrias de
actividade fisica (AF) regular. Objetivo: O objetivo deste estudo foi o de quantificar a AF habitual de jovens do género feminino e descrever
a prevaléncia de cumprimento das recomendagdes de saide publica de 60 minutos didrios de AFMV. Metodologia: A amostra foi
constituida por 327 raparigas com idades compreendidas entre os 11 e os 18 anos. A AF foi avaliada através de um sensor de movimento
(Actigraph GT1M) que foi utilizado durante 5 dias consecutivos e tendo sido considerados vdlidos os registos de AF efetuados em pelo
menos 3 dias, com pelo menos 10 horas de registo por dia, incluindo 1 dia de fim de semana. Foi determinada a percentagem de jovens
envolvidos em 60 ou mais minutos de AFMV. Resultados: A AFMV diminui 98 min/dia entre os 11 e os 18 anos, passando de 113min/dia
aos 11-12 anos para apenas 15min/dia aos 17-18 anos. O cumprimento dos 60 minutos/dia de AFMYV situa-se acima de 50% dos sujeitos até
a0 escaldo etdrio dos 15-16 anos durante a semana (11-12 anos, 81%; 13-14 anos, 64.0% e 15-16 anos, 54%); contudo, ao fim de semana
apenas se verifica no escaldo etdrio dos 11-12 anos (57%). Do escaldo etario 15-16 anos para o 17-18 anos o cumprimento da recomendagio
baixa drasticamente (2.5% a semana; 2.5% ao fim de semana). Conclusdes: A prevaléncia de cumprimento da recomendagdo de sadde
publica (60 minutos didrios de AFMV) vai decrescendo com o avango da idade, sendo o periodo mais critico o final da adolescéncia. As
raparigas tendem a ser mais inactivas ao fim de semana.

Poster #20 2 de marco de 2013

Analise da defesa do bloqueio direto da selecio portuguesa no EuroBasket2011
Sandro Didier, Agostinho Silva, Sérgio Marta
Escola Secunddria C/ 3° CEB do Pinhal Novo

Os eventos taticos que se vao sucedendo ao longo de cada posse de bola (PB) no basquetebol sdo determinantes para criar perturbacoes na
defesa, i.e., criar oportunidades de lancamento. Uma das agdes tdticas mais utilizadas para perturbar a defesa sdo os bloqueios diretos (BD),
porque permitem criar espago e tempo na relagdo atacante-defesa. Varios estudos tém demonstrado que o nimero de BD por jogo e o sucesso
dessas agoes varia em fungdo da liga e torneio. Objetivo: O objetivo do estudo foi caracterizar a defesa do BD da selegdo portuguesa no
Eurobasket 2011 realizado na Litudnia. Metodologia: Foram observados através do “MatchVision” v3.0” os 5 jogos realizados por Portugal
na primeira fase, sendo analisadas 747 PB com 316 BD. Foi construido um sistema de observagdo com 7 categorias devidamente validado
por peritos da modalidade. Todas as categorias registaram uma fidelidade elevada (kappa-Cohen> 0.90). Foram construidas tabelas de
contingéncia para relacionar as categorias observadas, e aplicado um teste de independéncia do qui-quadrado (y?) para andlise das diferengas
entre Portugal e os adversdrios. Resultados: Os resultados revelaram que os BD de continuagio no corredor central foram os mais utilizados
por Portugal (71.1%) e pelos adversdrios (82.2%), sendo os jogadores mais envolvidos os bases e postes (74.6% por Portugal e 71.9% pelos
adversdrios). Verificaram-se diferencas significativas na forma de defender o bloqueador, com Portugal a defender mais vezes a op¢do
“Open” (46.1%) e os adversarios as opcoes “Flash Vertical” (18.7%) e “Flash” Horizontal” (18.7%). A defesa do driblador mais utilizada
foi “Perseguir”, no entanto, as diferencas significativas registaram-se em “Passar de 3°” e “Passar de 4°”, com Portugal a defender mais
vezes a primeira opgdo (17.2% e 3.0%). Conclusao: As opcdes defensivas do BD da selecdo portuguesa revelaram menos agressividade que
os adversdrios, constrangimento resultante das capacidades fisicas dos atletas portugueses.

Poster #21 2 de margo de 2013

Hormona Estrogénio (B- Estradiol) e de Testosterona, como fatores responsaveis por alteracdes no perfil lipidico e composicio
corporal, em atletas de alta competiciio do sexo masculino

Maria Costa', Armando Raimundo'?, M. Maynar™*

! Universidade de Evora

* CIDESD

? Universidade Extremadura, Cdceres, Espanha

*TUHC, Cdceres, Espanha

As doengas cardiovasculares sdo um problema a escala mundial, tornando-se imperativo adotar medidas preventivas. A pratica da atividade
fisica e uma alimentag@o equilibrada tém sido apontadas como estratégias para adquirir beneficios cardiovasculares Objetivo: Verificar a
influéncia da hormona estrogénio (E2) e de testosterona (T), no perfil lipidico e composi¢ao corporal, em atletas de alta competi¢do do sexo
masculino, por ser o género com maior prevaléncia de doenca cardiovascular. Metodologia: Foram selecionados do sexo masculino 20
jogadores de futebol federados (15-18 anos) (GF), e como grupo controlo 22 alunos (18-28 anos) sedentérios (GC). A composi¢ao corporal
foi avaliada através de medidas antropométricas e o perfil lipidico e niveis hormonais através de andlises clinicas. No GC foi aplicado o
questiondrio IPAQ versdo curta. Resultados: Encontraram-se diferencas significativas entre os grupos (GF<GC), principalmente nas pregas
cutaneas, abdominal (p<0.01), subescapular (p<0.001) e crural (p<0.01); perimetros da cintura (p<0.001) e anca (p<0.01); no perfil lipidico
(GF<GC) no colesterol total (p<0.01), triglicéridos (p<0.01), HDL-C (p<0.05); niveis de T (p<0.001:GF> GC) e E2 (<0.05: GF>GC).
Verificamos uma forte correlacdo entre nivel de atividade fisica e os niveis T (p<0.001) e significativa entre o aumento dos niveis de E2 e o
exercicio (p<0.05). Existe uma forte correlagao entre o aumento dos niveis de T e a redugdo das pregas subescapular e abdominal e perimetro
da cintura (p<0.001). Conclusdes: Os resultados do estudo revelam que a pritica da atividade fisica vigorosa melhorou a composigido
corporal, principalmente na reducio da gordura central e o perfil lipidico no GF, através do aumento dos niveis de T entendida como uma
manifestacdo do treino para melhorar o processo de recuperacdo muscular. A prética regular da atividade fisica vigorosa permite adquirir
beneficios cardiovasculares.
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Poster #22 2 de marco de 2013

Percecio da qualidade de vida em adolescentes (10-12 anos) de ambos os géneros. Influéncia da aptidao fisica e da atividade fisica
Joana Santos', Ana Lourosa', Helena Moreira'?

! Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro (UTAD)

? Departamento de Ciéncias do Desporto, Exercicio e Saiide, Centro de Investigacdo em Desporto, Saiide e Desenvolvimento Humano
(CIDESD)

Os estudos que analisam a relagdo entre a aptiddo fisica e a atividade fisica (AF) na qualidade de vida (QV) de adolescentes sdo restritos na
literatura Objetivos: Examinar o efeito da aptiddo fisica e da AF na QV de adolescentes e as diferencas de percegdo desta entre adolescentes
e pais/adultos responsaveis. Metodologia: A amostra incluiu 83 rapazes e 84 raparigas (10-12 anos) e os questiondrios Kidscreen 27 e de
Baecke foram utilizados na avaliacdo da QV e da AF, respetivamente. Os testes vaivém, Senta e alcangar e abdominais foram aplicados e foi
avaliado o indice de massa corporal e o perimetro da cintura. A andlise estatistica incluiu testes ¢ para amostras independentes e andlises de
regressao multipla stepwise. Resultados: A AF foi um importante preditor da variagdo da QV em ambos os géneros, sobretudo nos rapazes,
onde para além do bem-estar fisico e do ambiente escolar, sobressai a influéncia (p<0,01) no bem-estar-psicolégico e no relacionamento com
os pais. Os adolescentes com melhores niveis de aptiddo aerébia exibiram um menor bem-estar psicoldgico, sendo esta dimensao nos rapazes
influenciada pela forga e resisténcia abdominal. As raparigas mais flexiveis documentaram um melhor relacionamento com os pais e 0s
rapazes mais gordos um comprometimento das dimensodes suporte social/grupo de pares e bem-estar fisico e psicoldgico. As diferencas de
percecdo da QV entre adolescentes e pais/cuidadores foram mais vincadas nos rapazes e a sua associacdo mais saliente para o bem-estar
fisico e psicolégico Conclusdes: O estudo realga a importancia da pratica de AF na QV dos adolescentes e do controlo da adiposidade nos
rapazes. Nas idades consideradas, a aptidao aerdbia nos dois géneros e os niveis de for¢a e resisténcia abdominal nos rapazes revelam uma
relacdo inversa com o bem-estar psicolégico. As diferengas de percegdo da QV sdo mais evidentes nos rapazes.
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Prevaléncia dos comportamentos sedentdrios e atividade fisica durante o fim de semana. Estudo com criancas dos 10 aos 12 anos
Josué Campos, Rita Terruta
Laboratorio de Pedagogia, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

O estudo dos comportamentos sedentdrios (CS) tem-se revelado importante, como forma de complementar os estudos realizados sobre a
atividade fisica (AF). Todavia, em Portugal existem poucos estudos que caracterizam a prevaléncias dos CS. Objetivo: Verificar a
prevaléncia dos CS e de AF nos momentos de lazer de criangas citadinas, durante o fim de semana. Método: Participaram no estudo 802
criangas (416 rapazes e 386 raparigas), com idade entre os 10 e 12 anos. Os dados foram recolhidos através de um questiondrio, no qual foi
perguntado as criangas quanto tempo (h) dedicaram a pratica AF, a assisténcia de televisdo, ao uso de computador e a jogar consola, durante
o fim-de-semana. Recorreu-se ao teste t para analisar as diferengas entre os sexos. Resultados: Verificou-se que em média os rapazes
participaram em AF 1.9+1.4 horas durante o fim de semana e as raparigas 1.8+1.2 horas (p=0.589). Analisando os CS verificamos que os
rapazes dedicaram mais tempo a estes comportamentos que as raparigas (8.1+3.9 vs 7#3.4 horas), havendo diferencas significativas
(p=0.001). Ver televisdo foi o CS que mais se destacou em ambos os sexos (rapazes 2.8+1.7 horas, raparigas 2.9+1.7 horas). Quanto ao
tempo dedicado ao uso de computador, os rapazes apresentaram uma média de 2.6+1.7 horas e as raparigas 2.4+1.6 horas. O tempo dedicado
a jogar consola foi o que apresentou maior discrepancia entre os sexos, sendo que, em média, os rapazes dedicam 2.6+1.8 horas, enquanto as
raparigas dedicam 1.6x1.1 horas (p<0,001). Conclusio: O tempo dedicado aos CS durante o fim de semana é superior ao tempo de AF em
ambos os sexos. Todavia, tendo em conta as recomendacdes para a AF verificou-se que as criangas estavam proximas de cumprir as
recomendagdes. Isso sugere que aos fins de semana os CS e a AF nio sdo obrigatoriamente comportamentos concorrentes.
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Efeito de um programa de atividade fisica aerébio na composicéo corporal e condi¢do fisica em criancas obesas
Luis Fialho, Alda Zacarias, Lia Silva
Departamento de Desporto e Saiide, Universidade de Evora

A obesidade tem vindo a alastrar-se, um pouco por todo o mundo, tanto na populacdo adulta como na populacdo infantil. A atividade fisica ja
provou ser uma estratégia eficaz na perda de peso e no equilibrio da composi¢do corporal (aumento da massa gorda e preservagdo da massa
magra) devido a sua contribuicdo no aumento do gasto de energia e na manuten¢do do peso. O controlo nutricional revela-se, também,
preponderante para atingir os objetivos propostos na medida em que é um importante coadjuvante da atividade fisica para manter um balango
energético negativo, mantendo o organismo a despender mais energia do que a que consome. Objetivos: Avaliar o resultado da aplicagdo de
um programa de atividade fisica e controlo nutricional na composi¢do corporal e condigdo fisica em criancas obesas. Metodologia: Foram
estudadas 26 criangas (10.32 + 1.6 anos de idade) com um IMC > 25kg/m”. Os grupos, experimental e de controlo, foram avaliados antes e
apés o término da intervencdo. Esta teve a duragdo de 8 meses e inclufa 2 sessdes semanais de atividade fisica aerdbia. As varidveis
analisadas dividiam-se em 3 grupos: antropométricas, composi¢do corporal e condi¢do fisica. Resultados: Apds a intervencdo foram
registadas melhorias significativas (aumento) no consumo maximo de oxigénio (p=0.013), na for¢a abdominal (p=0.030) e na flexibilidade
do membro inferior esquerdo (p=0.019). Nas restantes varidveis (antropométricas, composi¢do corporal e condi¢do fisica) ndo obtivemos
qualquer melhoria significativa. Conclusdo: O programa estruturado para esta intervengdo mostra eficicia na prevencio e no combate ao
excesso de peso e obesidade.
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Prevaléncia dos comportamentos sedentirios e atividade fisica nos momentos de lazer de criancas citadinas
Miguel Peralta, Josué Campos
Laboratdrio de Pedagogia, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

O estudo dos comportamentos sedentdrios (CS) tem-se revelado importante, como forma de complementar os estudos realizados sobre a
atividade fisica (AF), todavia, em Portugal existem poucos estudos que caracterizam a prevaléncias dos CS. Objetivo: Verificar a
prevaléncia dos CS e de AF nos momentos de lazer de criangas citadinas. Método: Participaram no estudo 802 criancas (416 rapazes e 386
raparigas), com 10-12 anos de idade (10.6+0.7 anos). Os dados foram recolhidos por um questiondrio usado num estudo internacional. Foi
perguntado as criangas quanto tempo dedicaram a ver TV, usar computador, jogar consola e praticar AF durante cada dia da semana anterior.
Recorreu-te ao teste t para analisar as diferengas entre os sexos. Resultados: Em média os rapazes passaram 233+162 min/dia em CS e as
raparigas 200+145 min/dia, havendo diferengas significativas entre os sexos (#(798.644)=3.071, p=0.002). O CS que mais se destacou em
ambos os sexos foi ver TV (rapazes=99+94 min/dia, raparigas=103+87 min/dia), ndo se verificando diferencas significativas (#(776)=-0.656,
p=0.512). Seguiu-se o tempo passado no computador, sendo superior para os rapazes (84+84 min/dia) do que para as raparigas (72+80
min/dia), registando-se diferencas significativas (#(776,875)=2.034, p=0.042). Por fim, surgiu jogar consola, havendo uma diferenga entre
rapazes e raparigas (76+91 vs 32+55 min/dia) (1(665.418)=8.121, p<0.001). Relativamente ao tempo médio passado em AF nos momentos de
lazer, este foi de 24428 min/dia para os rapazes e 13+21 min/dia para as raparigas (#(773.271)=6.237, p<0.001). Conclusdo: O tempo
dedicado aos CS ¢é superior ao tempo em AF. O padrido de comportamento relativamente ao tempo a ver TV € semelhante em rapazes e
raparigas, nao obstante verificaram-se diferengas no tempo a usar o computador e jogar consola, o que indica que estratégias diferentes
devem ser usadas para redugdo dos CS. O tempo em AF nos momentos de lazer é baixo, ficando aquém dos 60 min/dia recomendados.
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Niveis de atividade fisica da populacdo adulta cega da cidade de Lisboa

Olga Marques', José Marmeleira'?, Lufs Laranjo'

! Departamento de Desporto e Saiide da Universidade de Evora

2 Centro de Investigacdo em Ciéncias do Desporto, Ciéncias da Saiide e Desenvolvimento Humano

A Organizagido Mundial de Satide defende que as investigacdes atuais devem incidir no controlo dos padrdes de atividade fisica (AF) e na
identificacdo de grupos de alto risco para ser possivel a criagdo de medidas para responder as suas necessidades. Existem varios métodos
para medirmos os niveis de AF, porém atualmente o mais rigoroso e objetivo € através de acelerometria. Método pelo qual se consegue
detetar a frequéncia e a intensidade do movimento humano. Muitas pessoas portadoras de deficiéncia tém alguma dificuldade em participar
em atividades de promogdo de saide (ACSM, 2006), por isso a sua adesdo € fraca, levando as mesmas a inatividade. Objetivo: O objetivo
principal deste estudo foi caracterizar e comparar os niveis de atividade fisica (AF) de adultos cegos. Método: Participaram 67 individuos
(18 aos 65 anos) de ambos os géneros. Os dados foram recolhidos através de acelerometria onde foi estabelecido que cada participante tinha
de usar o aparelho pelo menos 600 minutos didrios durante pelo menos 3 dias (um dos quais de fim de semana). Para a recolha dos dados de
aptiddo fisica selecionaram-se alguns testes da bateria de Fullerton, o Functional Reach Test e um teste de forca manual. Resultados: Cerca
de 70% dos participantes ndo cumpriram com as recomendagdes de 30 minutos por dia de AF moderada a vigorosa na maior parte dos dias
da semana. Nio existem diferencas significativas na AF entre géneros, escalGes etdrios, IMC e cegueira congénita ou adquirida. Existem
poucas associacdes entre as varidveis de AF e as de aptidio fisica. Conclusdes: O nivel de AF dos adultos cegos é insuficiente. E necessario
implementar estratégias adaptadas as condi¢des das pessoas cegas para que os niveis de AF possam ser melhorados.
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Melhor perfil cardiovascular com independéncia do volume didrio de atividade fisica em atletas: um estudo piloto em adolescentes
espanhdis

Norma Martin Sanz', Lorena Correas Gémez', José Chinchilla Minguetl, José Alvero Cruz?, Ivdn Loépez Fernandez', Jests Barrera
Expésito®, Elvis Alvarez Carnero'

! Biodynamic and Body Composition Laboratory, University of Malaga
2 Exercise Physiology Laboratory, University of Malaga
3 IES Nuestra Sefiora de la Victoria, Mdlaga

A diminuicdo da atividade fisica didria (AFD) é uma das varidveis modificdveis mais importantes para reduzir os valores dos fatores de risco
da doenca cardiovascular (FRDC), a qual também afeta os jovens. Tem sido provado que o aumento das horas e treino semanal promove
reducdes em muitos dos FRDC, embora esta evidéncia seja somente constatada para o volume da AFD. Acreditamos que os jovens atletas
devem treinar a intensidades mais elevadas que outros jovens também ativos, o qual pode ter efeitos fisioldgicos adicionais,
independentemente do volume de AFD, e assim uma influéncia positiva nos FRDC, como ja tem sido sugerido para os adultos. Objetivo:
Com o presente estudo pretendemos comparar FRDC (composicio corporal e pressdo arterial) entre trés niveis de pratica desportiva: jovens
sem prdtica (SP), jovens atletas sem competicdo oficial (ASC) e jovens atletas que fazem competicdo oficial (AC). Metodologia: Oitenta e
um adolescentes sauddveis foram incluidos nesta andlise (12-18 anos): SP (n=38), ASC (n=13) e AC (n=30). Os FRDC considerados foram:
percentagem de massa gorda total (%MG) e abdominal (%MGADb); perimetro da cintura (PC); pressdo arterial (PA) e, adicionalmente
calcularam-se os indices (PA/height2) de pressdo sistlica (IPAS) e diastdlica (IPAD). A AFD foi avaliada durante uma semana com
pedometros. As diferengas nos FRDC entre os grupos foram calculadas com uma ANCOVA, controlando para AFD. Resultados: O volume
de AFD nido foi significativamente diferente entre os grupos. Encontrimos diferencas significativas entre SP e AC para: %MGAb
(24.17£1.36% e 18.30+1.43% respetivamente; p<0.01), PC (SP=81.18+1.44cm e AC=72.30£1.52cm; p<0.001) e para IPAD (SP=37.53+1.35
e AC=43.97+1.42; p<0,01). A ANCOVA confirmou as mesmas diferencas %MGAD (P<0.05), IPAD (P<0.01) e PC (P<0.001). Conclusio:
Os nossos resultados sugerem que a pratica desportiva competitiva tem uma influéncia positiva nos FRDC da composic¢@o corporal, com
independéncia do volume AFD. Salvaguardamos a necessidade de amostras maiores para confirmacao desta hipétese.
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