
INTRODUÇÃO	
  e	
  OBJECTIVOS	
  	
  

Dados	
   recentemente	
   publicados	
   colocam	
   Portugal	
   nos	
   lugares	
  
cimeiros	
  de	
  prevalência	
  da	
  obesidade	
  adolescente	
  a	
  nível	
  mundial.	
  O	
  
obje:vo	
   deste	
   estudo	
   foi	
   analisar	
   a	
   eficácia	
   de	
   um	
   programa	
  
mul:disciplinar	
   na	
   redução	
   da	
   obesidade,	
   implementado	
   em	
  
contexto	
   clínico,	
   baseado	
   na	
   modificação	
   comportamental	
   para	
   a	
  
a:vidade	
  Bsica,	
  comportamentos	
  sedentários	
  e	
  alimentação.	
  	
  

MÉTODOS	
  

RESULTADOS	
  

Par:ciparam	
  33	
  crianças	
  e	
  adolescentes	
  (6	
  aos	
  16	
  anos,	
  21	
  raparigas	
  
e	
  12	
  rapazes)	
  com	
  excesso	
  de	
  peso	
  (9,1%)	
  ou	
  obesidade	
  (90,9%)	
  que	
  
frequentaram	
   três	
   consultas	
   de	
   enfermagem,	
   de	
   nutrição	
   e	
   de	
   AF,	
  
conduzidas	
   por	
   especialistas	
   treinados	
   num	
   Centro	
   de	
   Saúde,	
   na	
  
presença	
  dos	
  pais,	
  perfazendo	
  um	
  período	
  temporal	
  de	
  4	
  a	
  6	
  meses	
  
de	
   acompanhamento.	
   Foi	
   u:lizado	
   um	
  protocolo	
   padronizado	
   para	
  
as	
  seguintes	
  variáveis:	
  peso,	
  estatura,	
  índice	
  de	
  massa	
  corporal	
  (IMC)	
  
e	
  perímetro	
  de	
  cintura	
  (PC).	
  A	
  classificação	
  do	
  estado	
  nutricional	
  fez-­‐
se	
  através	
  da	
  aplicação	
  dos	
  critérios	
  da	
  OMS	
  (2007).	
  

CONCLUSÃO	
  

PROGRAMA	
  MULTIDISCIPLINAR	
  DE	
  COMBATE	
  À	
  OBESIDADE	
  INFANTIL	
  E	
  ADOLESCENTE	
  EM	
  
CONTEXTO	
  CLÍNICO	
  –	
  RESULTADOS	
  PRELIMINARES	
  	
  	
  

	
  Joana	
  Cruz,	
  Rui	
  Batalau,	
  Sara	
  Sousa,	
  Carla	
  Ma:as,	
  Ricardo	
  Gonçalves,	
  João	
  Leal	
  &	
  António	
  Palmeira	
  
Centro	
  de	
  Inves:gação	
  em	
  Desporto	
  e	
  Educação	
  Física	
  (CIDEF),	
  Ins:tuto	
  Superior	
  Manuel	
  Teixeira	
  Gomes	
  (ISMAT);	
  UCC	
  Dunas	
  -­‐	
  Centro	
  de	
  
Saúde	
  de	
  Por:mão;	
  Ins:tuto	
  Politécnico	
  de	
  Beja;	
  Universidade	
  Lusófona	
  de	
  Humanidades	
  e	
  Tecnologias	
  (ULHT)	
  e	
  Centro	
  Interdisciplinar	
  de	
  

Estudo	
  da	
  Performance	
  Humana	
  (CIPER,	
  Un.	
  Lisboa).	
  	
  

O	
   efeito	
   verificado	
  no	
   IMC	
   z-­‐score	
   indica	
   que	
   o	
   programa	
   teve	
   um	
  
efeito	
   clínico	
   significa:vo	
   pois	
   reduções	
   superiores	
   a	
   0,5	
   têm	
   sido	
  
associadas	
  à	
  melhoria	
  nos	
  fatores	
  de	
  risco	
  cardiometabólico.	
  Parece	
  
jus:ficar-­‐se	
  a	
  importância	
  das	
  intervenções	
  mul:disciplinares	
  para	
  a	
  
reversão	
  da	
  obesidade	
  a	
  médio	
  e	
  longo	
  prazo.	
  Sugere-­‐se	
  a	
  análise	
  do	
  
impacto	
  adicional	
  de	
  um	
  programa	
  de	
  exercício	
  Bsico	
  semanal	
  que	
  se	
  
encontra	
  em	
  perspe:va	
  no	
  âmbito	
  deste	
  projeto.	
  	
  

Através	
   da	
   técnica	
   ANOVA	
   de	
   medidas	
   repe:das	
   verificaram-­‐se	
   reduções	
  
significa:vas	
   nos	
   valores	
   do	
   IMC	
   z-­‐score	
   entre	
   a	
   1ª	
   e	
   a	
   2ª	
   consulta	
   (<,001)	
   e	
  
entre	
  a	
  1ª	
  e	
  a	
  3ª	
  (<,001).	
  A	
  magnitude	
  do	
  efeito	
  encontrado	
  no	
  IMC	
  z-­‐score	
  foi	
  
igual	
   a	
   0,60,	
   sendo	
   considerado	
   um	
   efeito	
   grande.	
   Quanto	
   ao	
   PC,	
   foram	
  
encontradas	
  reduções	
  significa:vas	
  entre	
  a	
  1ª	
  e	
  a	
  2ª	
  consulta	
  (,005)	
  e	
  entre	
  a	
  1ª	
  
e	
  a	
  3ª	
  (<,001).	
  	
  

Fig. 1. Evolução do IMC z-score ao longo do 
programa   Fig. 2. Evolução do PC ao longo do programa   

Palavras-­‐Chave:	
   Obesidade,	
   Consulta	
  Mul:disciplinar,	
  Nutrição,	
   A:vidade	
   Física,	
  
Sedentarismo.	
  


