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FILOSOFIA

e Construcao de conhecimento cientifico focada nas dimensoes
do individuo, do treino e do desempenho desportivo.

* A construcao do conhecimento cientifico € condicionada pelas
limitacOes incontornaveis que caracterizam o Homem.

* Promocao de um trabalho de equipa, multidisciplinar, focado
na unidade, no compromisso, na cooperacao e na otimizacao
do processo de comunicacao.

* Valorizacao da opiniao de todos, mantendo a equipa focada
em solucdes e nao em quem tem razao.

* Porgue o Homem é limitado, devemos com humildade e
através da escuta ativa, aceitar as potencialidades e as
limitacbes de cada um.
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VISAO

e Tornar o ISMAT, numa referéncia em investigacao
cientifica, do Algarve ao baixo Alentejo, em areas
inovadoras e no ambito do movimento.

* Projetar o ISMAT, na esfera internacional, tonando-a numa
instituicao de referéncia em investigacao.
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e Tornar o ISMAT, num lider nacional e internacional, de
producao de ciéncia numa perspetiva interdisciplinar,
produzindo um conhecimento holistico mais préoximo do
contexto real, conduzindo a uma efetiva melhoria do bem-
estar da populacao.
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MISSAO

* A partir do conhecimento cientifico produzido, permitir
gue o ISMAT tenha um papel de charneira, promovendo o
bem-estar da comunidade algarvia a comunidade
alentejana.

e Criar um centro de recursos de investigacao, unico no
Algarve e Baixo Alentejo.
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 Defesa dos mais elevados padrdes éticos e cientificos.

* Promover a educacao da comunidade, incentivando a
producao do conhecimento, numa légica empreendedora
conducente a melhoria da qualidade de vida da
humanidade.
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CRENCAS

e SO é possivel construir conhecimento cientifico com uma
equipa multidisciplinar, que tem percecao da existéncia de
diferentes ritmos de trabalho.

A CONSULTA esta na base do trabalho de equipa.

* A consulta assente numa comunicac¢ao efetiva, significa:

e ver e MENCIONAR os aspetos positivos dos outros,
sentindo felicidade por eles;

* considerar o erro, APENAS como forma de aprendizagem,;

* percecionar as necessidades e gostos dos outros,
EVITANDO a critica nao construtiva, vendo evolucoes
progressivas;

* consciéncia: da diferenca entre orgulho e encorajamento;
do efeito da critica nao construtiva; do que significa
aceitar ou julgar.
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VALORES

e (Cientificidade.
e Unidade.

e Consulta.
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* Etica.
* Interacao com a comunidade.

* Compromisso.

—
~
—




POPULACAO ALVO

* Treinadores
e Atletas (clube e escola)
* Dirigentes

e Arbitros
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* Claques

* Familias
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e Comunidade envolvente

e Qutros



EQUIPA DE INVESTIGACAO

Coordenacao Geral:

Carla Martins, Professora Doutora pela Universidade de Lérida

José Guilherme, Professor Especialista em Ciéncias do Desporto
Universidade do Algarve, Instituto Politécnico de Beja e de Setubal,
Doutorando pela Faculdade de Psicologia da Universidade do Algarve

 José Jorge, Mestre em Psicologia do Desporto (FMH — UTL)

* Jodao Marreiros, Prof. Doutor

* Jorge Araujo, Prof. Doutor

* Guiomar Ventura, Prof. Doutora em Ciéncias da Educacao (Ed. Especial)

* Monserrat Conde, Mestre em Ciéncias da Fisioterapia Doutoranda e
bolseira da FCT

* Carlos Almeida, Mestre

* Roberto Alberto, Mestre

* Mario Miguel, Mestre em Treino Desportivo

* Hugo Pinto, Lic. Em Educacao Fisica e Desporto

CONSULTORES:

e Antonio de Paula Brito, Prof. Catedratico Aposentado da FMH — UTL

* Maria José Laires - Prof. Catedratica Aposentada da FMH — UTL
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OBIJETIVOS

* Produzir conhecimento cientifico: estudo de arte; produzir
investigacao; implementar a investigacao-acao,
promovendo a interacao com a comunidade.

* Divulgar a producao cientifica: publicacdes em revistas
cientificas; apresentacao de comunicacoes orais e posters
em congressos nacionais e internacionais.

* Organizar eventos de formacao técnico-cientifica:
congressos, seminarios, workshops,...

* Divulgar as atividades, junto de toda a comunidade (nao
apenas a cientifica) através dos meios de comunicacao
social.
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FIO CONDUTOR DE INVESTIGACOES

I. DIMENSOES DO INDIVIDUO
*Psicoldgica ’
*Fisioldgica

* Antropomeétrica
*Neurologica ,/
«Desenvolvimento moto

Il. DIMENSOES DO DESEMPENHO
DESPORTIVO (DD)

ll. MEIOS E METODOS DE TREINO,
NAS DIVERSAS MODALIDADES
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. DIMENSOES DO INDIVIDUO:
possiveis investigacoes

PROBLEMAS A INVESTIGAR:

l. DIMENSOES DO
INDIVIDUO
*Psicologica
*Fisioldgica
Antropomeétrica ~
*Neurologica
*Desenvolvimento
*Desenvolvimento/motor

1.Estudos antropométricos e
relacao com o DD
2.Construcao, aplicacao de
baterias de testes de
capacidades fisicas
3.Como e quando se dao as
transferéncias de
aprendizagem e qual a
relacao com o DD
4.Relacao entre variaveis de
crescimento

5.Relacao entre variaveis de
DD (rendimento)
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Il. DIMENSOES DO DESEMPENHO
DESPORTIVO (DD): possiveis investigacoe

PROBLEMAS A
INVESTIGAR

1. Técnico-
taticas

1.0timizacao dos
processos técnico-
taticos por
modalidade
2.0timizacao da AF
por modalidade
3.Crencas, Emocoes e
performance
4.Redes de apoio aos

atletas, dirigentes,... .

2.
Aptidao
Fisica

4.

: 2. DIMENSAO DD
Social

3.
Psicoldgica



l1l. DIMENSAO MEIOS E METODOS DE
TREINO, NAS DIVERSAS MODALIDADES
possiveis investigacoes

PROBLEMAS A INVESTIGAR:
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1.Caracterizacao dos métodos de treino
2.Caracterizacao dos métodos de jogo
3.0timizacao dos processos de treino por modalidade

4. ...




HIERARQUIA DE EVIDENCIA CIENTIFICA
(2007, Sampaio & Mancini—Adaptado de Evans 2003)

Revisao sistematica de ECA com ou
sem meta-analise

Ensaios clinicos aleatodrios (ECA)

Estudo Coorte

Estudo-Caso-Controlo

Estudos Quase-experimentais

Estudos descritivos

Casos

“Experimental de Caso Unico, série de

S

r Opiniao de Experts, Relato de Caso ]

Revisdo sistematica de literatura
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PROJETO 1:
Crenca, Emocgdo e Performance

Coordenacgao: Carla Martins
Dimensao objeto de estudo: Dimensao psicologica do

DD
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Problema:

Caracterizar como é que as crencas podem influenciar o

processo emocional e o desempenho desportivo (DD). .



Crencas X Processo Emocional X DD
OBIJETIVO 1

Identificar e caracterizar as crencas desencadeadoras de
emocao, em atletas.

OBJETIVO 2

|dentificar e caracterizar as crencas potenciadoras do DD

OBJETIVO 3

Identificar e caracterizar as crencas limitantes do DD

OBJETIVO 4

Intervencao para transformar as crencas limitantes e

potenciar o DD
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NiVEIS DE ESPECIALIZACAO DO

CONHECIMENTO
LI TD1 - OBJETIVO DE

LONGO PRAZO

EMOCAO x PERFORMANCE

| NEUROBIOLOGICA || PSicoLOGICO || ..

INTERCECAO DO INTERCECAO DO
CONHECIMENTO CONHECIMENTO
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PLANO DE ATIVIDADES
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