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Introdugao

A evidéncia cientifica ainda ndo determinou consistentemente o volume/tipos de atividade
fisica (AF) necessarios para prevenir o desenvolvimento de adiposidade excessiva e para a
saude cardiovascular e metabdlica na infancia. Varios estudos tém obtido resultados positivos
em termos psicossociais/comportamentais. Poucos estudos tém considerado variaveis clinicas
e, destes, varios ndo tém reportado alteracdes. Pretende descrever-se um protocolo de
intervencdo multidisciplinar para verificar os efeitos de um programa de 6 meses na aptidéo
fisica (APF), na AF, no sedentarismo, na composi¢do corporal e em algumas variaveis
sanguineas de criangas previamente avaliadas.

Métodos

O grupo experimental terd uma intervengéo centrada na AF com: trés consultas na presencga
dos encarregados de educagao e das criangas durante os primeiros trés meses para fazer a
avaliacdo da AF e do sedentarismo e consequente prescrigao; seis sessdes teoricas para as
criangas para abordar temas relacionados com beneficios da AF, tipos de exercicio fisico,
piramide da AF, peso corporal e a AF, sedentarismo e tempo de ecra, AF e estilo de vida e
como aumentar a AF; promog¢do de maior quantidade de exercicio de intensidade
moderada/vigorosa nas aulas de Educacao Fisica; realizacdo de mais uma hora de exercicio
fisico semanal, bem como o aumento do numero de passos por dia com recurso a
peddmetros. Paralelamente, prevé-se uma intervengéo nutricional com: consultas de nutrigdo
para avaliar a ingestdo alimentar, prescrever planos alimentares individualizados e fazer o
acompanhamento regular; Seis sessOes teéricas para as criangas para abordar temas
relacionados com alimentacdo saudavel, roda dos alimentos, importancia/caracteristicas do
pequeno-almogo, alimentagcdo colorida (vegetais e frutas), bebidas e a leitura de rétulos;
sessao tedrica para encarregados de educagao sobre nutricao.

Resultados Esperados

Espera contribuir-se para a reversao clinica e estatisticamente significativa deste problema de
saude e, dada a vertente educacional tendente a modificagdo comportamental, atuar numa
perspetiva preventiva face a obesidade em termos futuros.



